
         公益社団法人幡多法人会 第８回通常総会 記念講演会 

  

～知られざる南極生活!!～ 
 南極地域観測隊の調理隊員として南極での生活を経験して、日本での生活との違いや南極にある意外なもの、

南極観測隊はこんな食生活を送っていた等々。あまり知ることができない「そうだったのか！？南極あるある」

も含めてお話頂けます。   皆さまもぜひ、この機会にご参加下さいませ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★聴講は無料ですが、会場の都合上事前のお申込みが必要となります。      

 下記申込書をご記入の上、FAX 又は TEL にて６月７日（金）必着にてお申し込みください。  

★総会出欠ハガキにてお申込みの方については本申込書の提出は不要です。     

★本講演会についてのお問合せは、当会事務局 TEL0880-34-6896（月～金曜日９時～１７時）へお願い致します。 
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ㇾ印でご記入下さい FAX  

講師プロフィール 

辻調理師学校卒業後、同校職員として勤務。その後、結婚・出産を経て夫とお店を立ち上げる。３０歳を過ぎてからなぜ

か、南極で働きたいとの思いを抱きはじめる。一年に一度しか募集のかからない南極観測隊に２度落選するも、３度目で南

極行きを実現。15年 12月から 17年３月まで第 57次日本南極地域観測隊の調理隊員として南極で生活。日本を出発してか

ら１年４か月、たとえどんなことがあっても帰ることはできない30人で仕事と生活のすべてを担う、テレビは見られないしコンビ

ニエンスストアもない。そんな類まれな経験から、帰国後は学校をはじめ食に関係する団体等からお声掛けいただき、講演活

動を始める。その他、新聞・雑誌・テレビ等で南極での経験や南極での料理の工夫などを披露。「南極ママさん料理人」として

日テレ「世界一受けたい授業」にも出演し、話題となる。 
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◆ 日 時 ： ６月２０日(木)１６：３０ ～ １８：００ 

◆ 会 場 ： 新ロイヤルホテル四万十 ２階 （四万十市中村小姓町 26 番地）  

◆ 主 催 ： 公益社団法人 幡多法人会  

 

≪ 講 演 会 受 講 申 込 書 ≫ 

(公社) 幡多法人会 行き  FAX：0880-34-6897                      年   月   日 

※一般の参加者様は参加者氏名のご記入とお構いない範囲で住所・Tel のご記入をお願い致します。（複数参加の場合は住所・Tel 等は代表となる方の分で結構です） 

※当会から連絡が無い限り聴講可能ですので当日は直接会場へお越し下さい。    

※ご記入の個人情報につきましては、講演会開催に係る受講者の確認や名簿の作成等のために使用し、それ以外の目的で利用することは一切ございません。 

※天災、交通ダイヤの乱れ、講師の病気等の事情により講師の変更、中止となる場合があります。 

一般参加の方は未記入で構いません。 

なぜママが

南極に？ 

聴講
無料 


