
（公社）平戸法人会女性部会公開セミナー 
 

あなたの１枚の努力賞 

私の一枚の努力賞 

 

 

 

県北地域を中心に、茶市・夏祭り・文化まつり・公民館まつり等の各種イベントに、ジャズダ

ンスを中心とした出演協力や福祉施設へのダンスやストレッチ体操で年齢に応じた指導・ボラ

ンティア訪問を行っている大塚氏が、私達が健康に過ごすための体力と姿勢をテーマにストレ

ッチの実技をまじえわかりやすくお話されます。 

講 師 大塚ヘルシーサークル 大 塚 ケ イ 子 氏 
【プロフィール】  

1985 年《昭和 60 年》11 月 11 日設立 

1991 年《平成 3 年》 岩手県 国際文化祭出演 

2001 年《平成 13 年》佐世保市「アメリカンフェスティバル」ダンス部門にて優勝 

2001 年《平成 13 年》11 月 25 日 15 周年記念チャリティー 

ファーストダンスオンステージを開催 

2002 年《平成 14 年》佐世保市「アメリカンフェスティバル」ダンスジュニア部門にて準優勝 

2002 年《平成 14 年》12 月 1 日クリスマスチャリティーバザー＆ダンスイベントを開催 

2013 年《平成 25 年》9 月 28 日 NHK 長崎開局 80 周年番組 でんでらダンス 生出演 

          （長崎県内でんでらダンス出演者 40 組の中から選ばれました） 

2015 年《平成 27 年》11 月 29 日(日) 30 周年記念イベントを開催 

         《大塚ヘルシーサークル 30 周年チャリティーダンスオンステージ》 

 

と き 平成 29 年 2 月 9 日（木）午後 3 時 30 分より 

ところ 平戸市 平戸海上ホテル 

参加費 無料（会場準備の為 FAX にて事前にお知らせ下さい）   
  

平戸法人会女性部会公開セミナー参加申込書 
平戸法人会事務局行 FAX 番号【0950-23-3947】電話【0950-23-3937】 

参加者名 
                          

他     名 

ご住所  

お電話  

 


