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新型コロナウイルス感染症の影響により、私たちの生活様式は大き

く変化し、運動不足や体重の増加、ス トレスの増加など、ココロや
カラダヘ大きな影響を与えています。

一方で、緊急事態宣言解除前に体脂肪率が減少傾向に転 じるなど、

人々の健康管理意識は変化してきています。

当セミナーでは、「食事」「運動」「睡眠」のスペシャリス トがL

wi血ヨロナ時代に求められる健康管理について詳 しく解説 します。

参加のお申し込みは
こちらのQRコ ードを読み取りいただくか、

以下のモlRLでお願いします。
httDS://us02veb.zoom.us/vebhar/re重 ster/

WN aE-096ccRQWxAu83XOt4AQ

※パソコン・スマー トフォン・ タル ットより
アクセス・視聴いただけます

●
コロナ太りだけじゃな帝Ч?

withコロナで気をて

企業の役職員
個人向け

※「健康経営優良法人2021」 の評価項目「管理職又は従業員に対する教育機会の設定」に対応

2020年

10月 2日0
16:45～ 18:00
(1630開場)

ライブ配信

(Zoomビデオウェビナー )

回

日 時 内 容

申 込 /参 加 方 法

・女 F栄養大学栄養学部卒業

・株式会社創催ビーマップ設立 代表取締役

・ 東京大学大学院医学系研究科公共健康医学専攻卒業

・ リンクアン ドコミユニケーション事業開発マネージャー

・CPHO(最高公衆衛生責任者)

i二脩!:人同生命保険株式会社 株式会社リンクアン ドコミュニケーション

<お‖∬合せ>人同生命Webセ ミナー運営事務局 :松岡、太m(

(株)リ ンクアンドコミュニケーション
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スピーカー
順天堂大学大学院
,こ学研究公衆衛生学 li博 靡 数援

労働衛
′
liコ ンサルタント

谷川 武 氏

。日本衡:L学 会評議員・ 日本疫学会評議員

・ 日本公衆衛生学会理事 。日本ス トレス学会評議員

・ 日本睡眠学会評議員 等

・ 日本健康支援学会理事長 。日本運動疫学会理事
,日 本体育測定許r価学会

'2事
・ 日本疫学会代議員

・ FI本 肥満学会評議員・アメリカスポーツ医学会会員

・北米肥満学会会員 等

CI)HO(最高公衆衛生責任者)、

管刈!栄 養 il、 IヽPH(公衆衛生学修十)

佐々木 由樹 氏

筑 波 大 学

体育系 It教授

中田 由夫 氏


