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第 3回健康セミナーのご案内 

� 日 時 平成 26年 10月 23日（木）11:00～１2:00 

� 場 所 つるぎ町道の駅 貞光ゆうゆう館 

� 講 師 サンコーファーマシー 管理栄養士 高雲 早希氏 

� 定 員 50名 

� 参加費無料 （どなたでも参加いただけます） 

� 申込方法 FAXで 10月 20日（月）までにお申込みください。 

� お問合せ 公益社団法人 脇町法人会 事務局  

TEL.0883-55-2133 FAX.0883-55-2134 

管理栄養士による糖尿病の食生活について、今後糖尿病にならないための 

食事の仕方などご説明いただきます。 

多くの方のご参加をお待ちしております。 

質問などございましたら、事前に法人会事務局までご連絡ください。 

脇町法人会事務局：TEL.0883-55-2133 

※この個人情報は人数把握・事務処理にのみ使用させていただきます。 

 糖尿病食事療法について 

 糖尿病にならないための食生活について 
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