
《講師紹介》 

１９５１年 富山県生まれ。日本医学ジャーナリスト協会副会長 

東邦大学医学部客員教授、NPO日本から外科医がいなくなるのを憂い行動する会理事等 

癌・肥満症においての予防や解説を専門に、大学にて教壇に立つほか、医学番組の監修、 

テレビコメンテーター、講演活動をこなす。 

≪プロフィール≫ 

１９７４年  中央大学卒業。 「週刊サンケイ」記者を経て、フリージャーナリストに。 

１９８１年  医療 を専門とする。名医本のパイオニアであるとともに、最先端医療など 

医療全般を分かりやすく解説。 

  １９９１年  『名医名鑑』を日本工業新聞社から刊行，ベストセラーに。  

その後、『名医 730 人徹底ガイド』 『症状別病気度チェック』（主婦と生活社）と、 

たて続けにベストセラーを連発。 

日刊スポーツ新聞にスポーツ新聞にとしては初の健康コラムを誕生させ る。   

すでに 25 年以上執筆を続けている。 

  ≪テレビ・著書等≫ 

 

 
 

 

 毎回、様々な健康セミナーを開催させていただいておりますが、今回の健康セミナーのテーマは、「がん」 

です。がんは喫煙や過労、栄養などの生活習慣と関係がある疾病の一つです。また日本人の死亡原因の一位で 

あり、がんにならないための多くのセミナーに参加された皆様でも満足いただけます。 

講師の松井先生は、がんや肥満症などにおいての予防や解説を専門として活動していますが、医療全般にお 

いても医学ジャーナリストとして活躍されております。 

この機会を逃されないように、是非、ご参加いただきますようお願い申し上げます。 

 

日 時  平成 ３０年１０月４日（木）１３時～１４時３０分 

講 師 松井 宏夫 氏（まついひろお） 

会 場 貞光ゆうゆう館 

定 員 ５０名 聴 講 無 料 どなたでも参加できます 

主 催 (公社）脇町法人会 貞光・半田・一宇支部・女性部会 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・『たけしの健康エンターテイメト みんなの家庭の医学』(朝日放送) 協力･ 監修  

(現在放送中：16 周年を迎えた)。２０１７年７月からタイトルが『名医とつながる！たけしの家庭の医学』に変更。  

・『ガンにならない人の法則』（主婦と生活社）。 

※多数のテレビ番組に現在も出演中であり、発行著書も５７冊を超えている。 

＊申込み問合せ ９月２７日(木)迄に、TEL または FAX にてお申込み下さい。 
（公社）脇町法人会 事務局 TEL 0883－55－2133 FAX 0883－55－2134 
 
１０月 ４日 健康セミナー申込書 （ＦＡＸ ０８８３－５５－２１３４） 

※ご記入いただきました個人情報は、セミナー運営以外の目的で使用することはありません 

事業所名  会 員 ・ 非会員 

所 在 地 
 TEL (     )     － 

FAX (     )     － 

参加者名  参加者名  

健康セミナーのご案内 

  がんにならない人の法則 


