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　毎年ご協力いただいている東京税理士会足立支部の講師団（決算法人説明会6名、新設法人
説明会3名、月例研修会8名）計17名の方をご紹介致します。
講義終了後は個別で質問も承ります！ぜひご参加の程お願い致します！

決算法人説明会担当

新設法人説明会担当

月 例 研 修 会 担 当

無料税務相談のご利用を！！
電　話　03－3881－0326

公益社団法人　足立法人会まで
月曜日から金曜日まで AM9:30～PM4:00
※相談は、事前にお電話をして下さい。
※ベテランの税理士が対応致します。

4・3月担当

清水　勇人 税理士

赤塚　真三恵 税理士

髙橋　雅人 税理士

長谷川　記央 税理士 5・8月担当

9・11月担当 吉田　光成 税理士辰巳　晃一 税理士 10月担当

細田　邦雄 税理士10月担当

４月担当 渡邉　浩章 税理士

６月担当 木村　智子 税理士

10月担当 齊藤　正巳 税理士

12月担当 大原　豊幸 税理士

中川　敦子 税理士５月担当

五十嵐　靖 税理士９月担当

小林　英生 税理士11月担当

加藤　昭弘 税理士１月担当

6月担当 小山　勝明 税理士

木村　久枝 税理士2月担当

6・12月担当 7・2月担当

月例・新設・決算の講師団ご紹介月例・新設・決算の講師団ご紹介

2025 月例研修会日程表
【会場】足立法人会館３階　上段：10：00〜12：00　下段：13：30〜15：30

４月９日（水）
４月10日（木）
５月20日（火）
５月21日（水）
６月12日（木）
６月13日（金）

７・８月

９月２日（火）
９月３日（水）
10月20日（月）
10月21日（火）
11月20日（木）
11月21日（金）
12月10日（水）
12月11日（木）
１月13日（火）
１月14日（水）
２月12日（木）
２月13日（金）
３月４日（水）
３月５日（木）

くらしの中の
税金あれこれ

あなたも利用できる控除制度

個人事業も少し

利益と所得のちがい

さまざまな控除

相続財産の評価はこうする

万が一の離婚にそなえて

正しい知識が税を少なく

会社税むのミス事例

別表作成①

別表作成②

給与について

法人にかかる税金

マイホームを
買ったとき売ったとき

相続税について

贈与等にかかる税金

知っておいて損はない
税金講座

申告ミスをなくそう

法人税の計算

法人税の計算

2025年

2026年

開催日 テーマ サブテーマ 講師

渡辺　浩章

中川　敦子

木村　智子

五十嵐　靖

齊藤　正巳

小林　英生

大原　豊幸

加藤　昭弘

足立税務署
審理担当

足立税務署
審理担当

休　　講
説明会の様子
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公益社団法人足立法人会 × 東京税理士会 足立支部

足立法人会会員無料の税務相談を是非ご利用ください!!足立法人会会員無料の税務相談を是非ご利用ください!!

（１）足立法人会へ電話で相談申し込み

（２）税務相談受付表の記入・提出

（３）東京税理士会から連絡、相談日時の調整

（４）調整した日時で税務相談

　※ 初回1時間以内の相談のみ当会が費用負担

　　 時間延長、2回目以降の相談は自己負担

足立税務署管内の企業および経営者等

（当会に入会していない方も対象となります）

◇ 申し込み手順

◇ 利用対象者

【申し込み・問い合わせ】足立法人会事務局｠｠TEL：03-3881-0326

2 0 2 5年度は
　1 0名　
無料で相談を
受けられます

無料税務相談のお知らせ
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足立税務署からのお知らせ

5

都税事務所からのお知らせ

第130回

ワ

ン
ポイント

葛飾健診センター長

吉原　一郎 先生

『胸のつかえ感があったら瞑想しろ』
～Ｄｒ.クラとＩさんの健康小話～

奥さんが春先になると胸のつかえ感があるみたいなんです（涙）

内視鏡検査（胃カメラ）はしたかな？

毎春に検査していて異常ありません。

胸や喉のつかえ感はまずは器質的な病気がないかの確認が一番大事だよね。

異常ないのになんでつかえ感があるのでしょうか？

食道は食事をスムーズに運ぶためにぜんどう運動という動きをするんだけど、これ

は自律神経が関与しているんだ。春先など季節の変わり目はこの自律神経がみだれ

やすい時季でその結果、ぜんどう運動がスムーズでなくなり症状がでるんだろう。

つまり自律神経を整えれば良いって事ですね。

その通り！自律神経は交感神経（緊張、興奮）と迷走神経（リラックス）があって

それぞれ我々がコントロールする方法があるよ。

奥さんに教えます！

そもそも自律神経の乱れは交感神経が優位になっていることが多い。ポイントは

呼吸と笑顔、しっかりと横隔膜を動かすように深い呼吸を意識して軽く表情に笑み

をたたえると、副交感神経を優位にできるんだ。つまり瞑想を一回５分から10分す

れば効果がでてくるよ。迷走神経を優位にするには瞑想ってこと（笑）

お上手！

漢方薬で半夏厚朴湯も効果があるよ。Ｉさんのように普段から迷走している人には

大丈夫だけどね。

またやられた〜（笑）

Ｉさん：

Dr.クラ：

Ｉさん：

Dr.クラ：

Ｉさん：

Dr.クラ：

Ｉさん：

Dr.クラ：

Ｉさん：

Dr.クラ：

Ｉさん：

Dr.クラ：

Ｉさん：

はんげ こうぼくとう



　第13支部では、地域社会へ貢献する法人会

としての活動を第一に、地域の学校と連携した

事業を展開しております。この度、3月12日（水）

足立区立第十三中学校において新たな試みと

して開催された中学3年生模擬面接会に協力

いたしました。

　この企画は、進路が決まり卒業を控えた中学

3年生の生徒に、将来経験する就職面接を体験

させることで、社会で必要な礼儀やマナーを

学び、また経営者の方々との交流を通じて地域へ

の愛着心を育む事を趣旨としているものです。

　面接官として鈴木会長をはじめ法人会会員を

中心に約20社の皆さまにご協力いただき、

各ブースでは本番さながらの緊張感ある面接と

面接後には和やかな雰囲気でアドバイスが行わ

れていたのが印象的でした。生徒たちにとって

貴重な経験になったと思います。ご協力いただ

きました法人会の皆さまにおかれましては、

この場を借りて改めて御礼申し上げます。

　　　　　　　　　　  （第13支部長 菊地 聡）
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第３回

日　時：３月７日（金）

会　場：マルアイボウリング

参　加：28名

優　勝　菅野　紀夫　334

準優勝　細井　浩孝　324（▲20）

３　位　安宿　春希　290

個人戦
優　勝　第３レーン　８４２

　　　　細井 浩孝、安宿 春希

　　　　丹羽 彩夏

団体戦
レーン毎の対抗戦

（敬称略）
ＨＤ込2ゲームトータル

親睦 大会

第13支部 第十三中学校 中学3年生模擬面接会に協力

模
擬
面
接
会
の
様
子鈴木会長(右)と

橋浦事務局長(左)

▲

　青年部会での活動を通じて、メンバー間の信頼関係を深め、情報交換や自己研鑽をはかり、
少しでも各自の事業拡大に役立てばと考えています。若手経営者の新しい感性と情熱をもって、
一緒に楽しく活動しませんか？

【入部資格】　足立法人会の会員で、3月末日現在、55才未満の方

【年 会 費】　年間 6,000円（※但し、入部初年度については無料）

【主な活動】　・研修見学会・親睦ゴルフコンペ・税務研修会

　　　　　　  ・税務署との意見交換会・親睦ボウリング大会　

　　　　　　  ・「全国青年の集い」へ参加・年末懇親忘年会・定例会

【部会員数】　73名（2025年4月1日時点）

【入部についての問い合わせ先】　公益社団法人足立法人会　事務局

　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 03-3881-0326 青年部会担当橋浦まで

青年部会 新入部会員募集中！

◀個人優勝の菅野さん

◀ 

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
の
様
子

　上記以外にも「足立凧まつり」「あだち区民まつり」への参加や有志での

親睦イベントなど幅広く活動しております。体験入部も随時受付して

おりますので、皆さまのご参加をお待ちしております。

　　　　　　　　　　青年部会ホームページはこちら→

　3月13日（木）第7支部研修見学会を実施

し、コースとしては、①渋沢栄一記念館 ②旧渋

沢邸中の家 ③道の駅おかべにて昼食 ④妻沼聖

天山の順で見学しました。

　妻沼聖天山では地元ボランティアスタッフが

彫刻等について細かくガイドしていただき、

出発予定時刻よりも遅れてしまうほど、皆さまが

熱心に耳を傾けていたのが特に印象的でした。

　来年度の行き先については役員会にて協議し

ますので、見学したい場所等がございましたら、

馬場支部長もしくは７支部役員までご連絡お願

いします！

  　　　（参加15名　足立法人会事務局　越後）

6

第7支部 研修見学会 ～渋沢栄一を学ぶ研修～

第10・11支部

第４・５支部

開催日：４月10日（木）

場　所：蕎麦遊膳 松鈴

参加人数：19名

開催日：２月20日（木）

場　所：足立成和信用金庫 弘道支店

参加人数：13名

支部事業報告

◀
渋
沢
栄
一
記
念
館
の
前
で
集
合
写
真

合同税務研修会

合同役員会第６～８支部

開催日：２月27日（木）

場　所：足立区勤労福祉会館

参加人数：29名

合同異業種交流会

第６・７支部

開催日：２月25日（火）

場　所：足立区勤労福祉会館

参加人数：16名

合同税務研修会



ちょっとひと駅歩いて健康に！
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第７支部
東綾瀬1・2・3丁目
谷中1・2・3・4・5丁目
東和1・2・3・4・5丁目

㈱マツダ映画社
割烹饂飩　あかつき

松戸　誠　社長

　弊社は1952年に設立した日本で唯一、無声

映画を専門に扱っている会社です。約1000作品、

6000巻にも及ぶ古典映画のライブラリー、ポス

ター、昔の映写機等を扱っており、映像の提供や

無声映画公演の企画・制作等をしております。

　無声映画には映画のストーリーや登場人物の

セリフ等を話す「弁士」がおりますが、収録で

はなく生の迫力を感じることが出来るのはもち

ろん、同じ作品であっても弁士ごとに違った

印象を与えてくれるのが無声映画の楽しみの

１つかなと思います。

　全盛期には8000人ほどの弁士が活動してお

りましたが、現在は2、30名が活動しています。

1959年より「無声映画鑑賞会」を組織し、月に１回、

弁士・伴奏音楽付き無声映画を上映する自主公

演を続けており、この3月お蔭様で800回とな

りました。800回を記念した記念公演では全国

で活動するほぼすべての弁士・楽士が集結した

一大イベントを実施し、大盛況でした。

　実際に弁士

の体験ができ

るワークショ

ップや勉強会

なども各地で

開催しており

ます。こちら

の試写室でも

月に1回、話術

研究会を行っ

ております。ご興味がありましたらぜひ参加し

ていただけたらと思います！

　5月30日には無声映画時代から100年以上の

歴史がある映画の殿堂「新宿武蔵野館」にて現

在活躍中の人気弁士が一堂に会して得意な演目

を披露する“朝から晩まで活弁三昧”の第5回

カツベン映画祭も開催致します。

　是非一度、活弁と無声映画の世界に触れてい

ただければとおもいます。

　以前は両国ビュ

ーホテルの料理長

として腕を磨いて

おりましたが、

2018年12月ご縁

があったこの東綾

瀬で「懐石料理と

うどんをリーズナ

ブルな価格で皆さ

んに食べて欲しい」

という想いから独

立を決心し開業致

しました。

　当店のおすすめは、懐石料理と讃岐うどんが

セットになった日替わりランチ（税込み990円

より）です。このランチの特徴としては、同じ

料理を提供せず毎日違うメニューになっている

点で、常連さんからは「一度も同じメニューが

出たことがないよ」と驚かれます。毎日お越し

いただいても楽しんでいただけるよう日々美味

しいメニュー作りに励んでおります。

　地元の方々に足を運んでいただき、皆さまか

ら愛していただけるようなお店になれるよう、

これからも精一杯頑張ります！

特
別
に
見
せ
て
い
た
だ
い
た

映
画
撮
影
カ
メ
ラ

﹁
ミ
ッ
チ
ェ
ル
Ｎ
Ｃ
モ
デ
ル
﹂

豪華なランチ！追加料金で稲庭うどんに変更も可能です。

○ 店舗情報 ○

　　　　　㈱マツダ映画社
TEL：03-3605-9981

住所：足立区東和3-18-4

アクセス：東京メトロ千代田線

　　　　　北綾瀬駅から徒歩9分

○ 店舗情報 ○

　　　　割烹饂飩　あかつき
TEL：03-5849-3393

営業時間：ランチ：11時30分～14時

　　　　　夜：17時30分～21時30分

定休日：月曜日

住所：足立区東綾瀬2-16-1

アクセス：東京メトロ千代田線

　　　　　綾瀬駅から徒歩14分

駐車場：なし。近くにコインパーキングあり。

おすすめ商品

マツダ映画社では無声映画会員の募集を

しております。詳細はQRコード

ページ右に記載しております。

3月19日に亀戸文化センターで実施したイベント。
弁士・楽士がここまで勢揃いしたイベントは滅多になく貴重とのこと。

青井駅から約28分（消費カロリー94kcal）

綾瀬駅から約31分（消費カロリー104kcal）

　　　　　　　　　　　 ※男性60歳70kg

ちょっとひと駅歩いて健康に！

北綾瀬駅から約18分（消費カロリー60kcal）

青井駅から約25分（消費カロリー84kcal）

　　　　　　　　　　　※男性60歳70kg

☆ 無声映画鑑賞会　会員募集中！

☆ イベント等最新情報は
　 　　　　　  公式HPから→

松戸社長（左）と馬場支部長（右）

声色掛け合い説明「下鴨映画祭」
店内の様子。座敷は半個室にすることも可能で、
法事やお祝い事でのご利用もできます！

支 部 会 員 紹 介

▶

▶

蓮見　暁　店主
はすみ　　さとる

夜
は
美
味
し
い

懐
石
料
理
を
ご
堪
能
下
さ
い
！

馬場支部長のおすすめポイント
昨年の役員会でも使用させていただきました！
ぜひ皆さんも足を運んでもらえたら嬉しいです！  店主の蓮見さん

本田組織委員長の

 紹介で法人会に

  ご入会され

　　　ました。

お酒によく合う
「ガーリックピーナッツ」
も販売中！
評判も良く、
お土産として購入できます！



　これまでさまざまなステージを経験してきました。中には驚くようなステージを頂戴したことも。

その中でも特に印象的だったものをいくつかご紹介しながら、この連載の締めくくりとしたいと思います。

　幼い頃の我が家は、まるで小さな劇場のよう

でした。母方の祖父母は民謡教室を営んでおり、

家中に三味線や唄声の響きが絶えなかったので

す。幼い私は、その音色に心を奪われ、「私も

弾いてみたい！」とワクワクした気持ちを抑え

られませんでした。

　祖父母はただ演奏を教えるだけでなく、私を

さまざまな舞台へと導いてくれました。初めての

舞台は、小学校の盆踊り大会。着物を着て舞台袖

で待っているときは、「本当に私にできるの？」

と足がすくむほどの緊張でしたが、祖母が「まゆ

ちゃんの演奏をみんな楽しみにしているよ」と

優しく手を握ってくれたおかげで、一歩踏み出す

勇気が湧いてきたのです。

　弦を鳴らした瞬間、不安は嘘のように消え、

音楽と一体になる喜びが全身を駆け巡りまし

た。あのときもらった大きな拍手は、私と三味

線を深く結びつけた大切な記憶です。さらに、

祖母が大切にしていた着物を舞台衣装として

着させてもらった瞬間は「まるで魔法にかかっ

たみたい…」と背筋が伸びたのを覚えています。

祖父母の愛情と指導がなければ、私はここまで

三味線を愛することはなかったでしょう。

　さて、母方の祖父母は民謡教室を営む“民謡

一家”でしたが、ここで対照的だったのが、三味線

とは全く無縁だった父です。最初は大会の付き

添いとして、私の三味線の準備やメンテナンス

を手伝ってくれたくらいでした。ところがいつ

の間にか指導にも熱が入り始め、「もっと集中し

ろ！」「音が違う！」と、想像を絶するほどの

“熱血ぶり”を発揮し始めたのです。

　しまいには、難しいといわれる三味線の皮張

りまでマスター。「あれ、なんでお父さんこんな

にできるの？」と純粋にすごいなと思います(笑)。

しかし、幼い私はその厳しさに耐えきれず「も

ういやだ！」と泣き叫んだことも実は何度もあ

ります。それでも、大会の前日に緊張で落ち着

かない私に「大丈夫、自信持ってやりなさい」

と言ってくれた父の優しさが、どれほど私を

救ってくれたか分かりません。

　まったくの素人だった父が、娘を思うがあま

りにここまで本気になるとは…。当時は私に

とって大きな支えでした。厳しいながらも深い

愛情があったからこそ、私はさらに三味線と真

剣に向き合えたのだと思います。

　母は祖父母や父とは違い、直接民謡や三味線

を教えてくれることはありませんでした。ただ

私が迷わず活動できるよう、いつも静かに見守

り、支えてくれたのです。部活動や勉強と三味

線の両立でくじけそうなときも、「頑張れるの

は今しかないよ、頑張って」と背中を押してく

れました。自分のやりたいことを我慢してまで

寄り添ってくれた母の存在には、今でも頭が上

がりません。

音色に導かれて 〜幼き日の出会い〜 

三味線がくれた宝物 〜感謝を込めて〜

父の愛、時々ムチ（と笑い） 〜まさか父がこんなに！？〜

須貝 麻由の
第１回

小学生の頃から数々の大会で優勝を重ね、名実ともに日本一の津軽三味線奏者へと成長した須貝麻由さん。

そんな彼女を鍛え上げたのは、三味線とはまったくの無縁だった、まさかの“熱血お父さん”!? 

民謡一家に囲まれながらも意外すぎる父の情熱が加わって生まれた、その“べんべん”人生を、どうぞお楽しみに。

10

新シリーズ

学生時代に養老派家元の北見マキに師事。初め北見翼を名乗り20歳で浅草演芸ホールにてデビュー。
日本古来のマジックに魅了され研究と実演を繰り返し2022年３月に養老瀧之丞に改名。
夢はLAに移住し世界で活躍すること。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

養老 瀧之丞（ようろうたきのじょう）
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　さて、皆さんは何か夢中になれるものを持っ

ていますか？私にとっては、ずっと三味線がそ

の存在でした。祖父母のやさしく奥深い導き、

父のまさかの“熱血ぶり”、そして母の静かな

愛情がなければ、こんなにも一途に三味線を続

けることはできなかったでしょう。家族それぞ

れの音色が重なり合うようにして、私の“三味

線人生”が幕を開けたのだと感じています。

　これからも、祖父母や父、そして母が与えて

くれたこの大切な響きを、絶やすことなく紡い

でいきたい――そう心から願っています。

祖父母と姉の影響で5歳から津軽三味線を始め、二代目小田島徳旺氏に師事。小学生の頃より全国
大会で優勝を重ね、2014年には、津軽三味線日本一決定戦の最高峰『日本一の部』を当時最年少
16歳で制覇。小学2年生では津軽手踊り東京大会でも優勝。現在は姉とのユニット『津軽三味線
姉妹ユニットまゆかり』でも活動の幅を広げている。

須貝麻由　プロフィール

コラム 楽器との向き合い方

　三味線はとても繊細な楽器です。材質は紅木・花梨・

紫檀など様々ですが、劣化や使用痕により定期的なメン

テナンスが必要になります。職人さんにお願いするメン

テナンスが多いですが、自身で行えるメンテナンスの一

つとして弦の交換があります。弦の素材は主に絹・ナイ

ロン・テトロンがあります。弾いていくにつれ糸が擦れ

てくるので定期的な交換が必要なのです。演奏中に切れ

ることはあってはならないという認識なので演奏の前に

は必ず弦の状態をチェックし念入りな準備をしています。

もし万が一、演奏中に弦が切れてしまった場合は演奏を

ストップすることはありません。その一曲が終わるまで残った２本もしくは１本の

弦で弾き続けなければなりません。これは三味線に限った話ではなくどんな弦楽器

の演奏家もそうではないでしょうか。また三味線の弦は柔らかい素材なので調弦が

変わりやすい楽器ともいえます。弦を引っ張り伸ばす作業を繰り返し行い、演奏中に

調弦が狂わないように注意深くケアする必要があります。演奏中などに糸巻きに手

をかけているのは調弦をしているということなのです。演奏を聴く機会があったら

ぜひ注目して見てみてくださいね。

須貝先生の演奏風景
動画はこちら！　→

こうき　　 かりん

したん
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　羽田空港を出発して約３時間、ようやく石垣

空港に降り立ち、最初の訪問先は島を代表する

絶景スポット川平湾です。石垣島北西部に位置

する川平湾は、国から名勝に指定されており、

エメラルドブルーに透き通った海には人魚が住

んでいたという伝説もあるそうです。様々なマ

リンスポーツを楽しめる場所でもあるようです

が、今回は

レストラン

で昼食を済

ませ、展望

台から湾を

一望した後、

グラスボー

トへ乗船し、

ガラスの船底から見えるサンゴ礁や泳いでいる

亀を楽しみました。

　続いての訪問先は、日

本最南端の鍾乳洞石垣島

鍾乳洞です。まず、鍾乳

洞の中は涼しいのかと思

いきや、意外と蒸し暑く

じめじめしていて驚きま

した。20万年かけて生み

出された様々な鍾乳石に自然の壮大さや神秘性

を感じました。夕食には雰囲気がある古民家で

沖縄三線の演奏を聴きながら郷土料理をいただ

き、旅行初日が終了しました。

　２日目は今回の研修のメ

インイベントである離島巡

りです。高速船で向かった先

はイリオモテヤマネコで有

名な西表島。バスに乗りな

がら島内を観光し、西表島

のすぐ隣にある由布島へ。

　由布島への移動手段は、

なんと水牛車です。荷台に15名程度乗り込み、

浅瀬の海を一歩一歩ゆっくり渡っていく、とて

も貴重な体験でした。

　昼食後に水牛車で再び西表島へ。お次はマン

グローブクルーズです。船上から

日本ではこの地域でしか見られ

ないマングローブを間近で見学

できました。また、クルーズ

中には、捕獲が禁止されている

生態が判明していない貴重な鳥

も見られ非常にラッキーでした。

　高速船に

乗り、最後

に向かった

のは、八重

山諸島の伝

統的な集落

が現存して

いる竹富島です。自由散策した後、石垣島へと

戻った時に面白い発見がありました。なんと竹

富島のフェリーターミナルでふと座った石のベ

ンチが、現地の八重山法人会から寄贈されたも

のだったのです！改めて、法人会が全国規模の

団体であることを感じさせられました。

　ホテルに戻り、お楽しみのガーデンBBQです。

石垣での最後の晩餐ということで、参加者同士

の親睦が更に深まったかと思います。

　最終日は、ホテルをゆっくり出発して、まず

は石垣やいま村へ。やいま村は日本最南端・最

西端に位置するテーマパークで、国の有形文化

財に登録されている沖縄古民家やカンムリワシ

保護活動の様子などが見学できる施設です。中

でも人気のリスザルの森では、60匹以上のリス

ザルとふれあえて餌やり体験が

できるということで人だかりが

できていました。

　バスの車窓から唐人の墓や

具志堅用高記念館などの島内の

有名スポットを見学した後、

ユーグレナモールという有名な

アーケード街でお土産品を購入しました。昼食

後は、名残惜しい気持ちで石垣空港へ。最後に

お世話になったバスガイドさんと運転手さんが、

サービスとして沖縄三線の演奏と琉球民謡を披

露してくれ、石垣の人たちのサービス精神と暖

かさを感じながら、飛行機で東京へ帰りました。

　ご参加いただいた皆さま、そして添乗員とし

て旅行を支えてくれた第12支部のオリオンズ観

光㈱松本社長のご協力で、今年の研修旅行も大

成功のうちに終了しました。来年は、沖縄研修

第3弾として、宮古島の見学を考えています。

　その際は広報誌を通

じてご案内いたします

ので、今回参加されな

かった皆さまも奮って

のご参加をお待ちして

おります！

 　　　　　（参加31名　厚生委員長 古庄 定夫）

厚生委員会 沖 縄 研 修 旅 行
　厚生委員会では、会員企業の皆さまの健康促進と親睦交流を深める目的として、国内
外の観光地を巡る研修旅行を実施しています。今年度は、昨年実施した沖縄研修旅行の
第2弾として、沖縄県・石垣島を中心とした離島を巡る研修旅行を2泊3日で開催しました。
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＜振込をご利用の会員様＞

＜口座引落をご利用の会員様＞

＜集金をご利用の会員様＞

※手数料負担がない、口座引落 に変更していただくことをお勧めいたします。

　ご希望の方は「会費請求についてのご案内」へ記入または、下記ＱＲコードより、

　申請お願いします。お手続書類を郵送いたします。

　弊会ＨＰ「入会のご案内」➡「会費口座引落申請」➡「会費口座引落申請フォーム」　

※登録手続にお時間がかかる場合がございます。　　　　　　

　お早めのご連絡をお待ちしております。

今年度も年２回、ご指定の金融機関より口座引落しをさせていただきます。

５月中にお伺いいたしますので、１年分全納でお願いいたします。

　※口座引落を推奨しております。ご協力お願いいたします。

《ご案内・お問合せ》
法人会会費は「消費税不課税取引」ですので、消費税の仕入控除の対象になりません。

「諸会費」等の費用として経費計上できます。

公益社団法人足立法人会事務局

　　　　電話　３８８１－０３２６　   ＦＡＸ　３８７９－３５４０

会費の納入は口座引落がお得です！

新年度会費「請求書」様式変更のご案内

書類郵送希望ＱＲ申請できます。→

e-mail  koueki@adachi-houjinkai.or.jp
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第１・３支部

第２支部

第４・５支部

第６・７支部

第８支部

第９支部

第10支部

第11・12支部

第13支部

千住・千住西地区

千住東地区

足立、中央本町、青井、弘道

綾瀬地区、谷中、東和

中川、大谷田

六町、加平地区

花畑、南花畑

神明、神明南、辰沼、佐野、六木

11月予定

9月予定

12月予定

10月予定

10月予定

9月予定

8月予定

11月予定

9月予定

東和地域学習センター

佐野地域学習センター

総合スポーツセンター

佐野地域学習センター

支 部 名 地　　区 開 催 月 会場（予定）

平野、一ツ家、東六月町、保塚町、保木間、
東保木間、六月、竹の塚、西保木間

西之宮稲荷神社

※ 各日定員３０名。ご案内ハガキは開催予定月の２か月前中旬に発送予定です。

※ 開催日が確定するまでは、開催時期や会場が変更となる場合がございますのでご了承ください。

������������������������������������������������������������

支部ごとの巡回健診で日程が合わない場合は以下の施設（足立法人会会員）でも受診可能です。
直接電話またはＦＡＸ等でお申し込みください。

検査料金は巡回健診と同額の協会けんぽ加入者本人5,282円（税込み）となります。（本人以外は別料金となります）

住 所

電 話

住 所

電 話

住 所

電 話

　足立区竹の塚5-11-8

　３８５０-５７７１

　足立区一ツ家4-4-14

　３８５０-７２２１

足立区千住曙町35-1

　 ０１２０-３３７-７６１

井上クリニック

健診センター等潤

柳原病院 健診センター

（等潤病院）

ＨＰから「協会けんぽ健診申込書」をダウンロードし、

メール又はＦＡＸで申込み（ＦＡＸ番号3850-5822）

電話予約

受付時間１３：３０〜１６：３０

電話予約

受付時間９：００〜１７：００

予約時に必ず「協会けんぽの生活習慣病予防健診」とお伝えください。
（足立法人会会員で受診可能な施設のみ、あいうえお順で掲載しています）

受診対象者　35歳～75歳
1950年4月2日～1991年4月1日生まれの方

※2025年度に75歳を迎える方は、誕生日から後期高齢

者医療制度の加入者となりますので、誕生日前日までに

受診を終えていただく必要があります。ご注意ください。

千住スポーツ公園

２０２５年度  生活習慣病予防健診  日程のご案内２０２５年度  生活習慣病予防健診  日程のご案内
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〈月例研修会〉◎法人税を学ぶセミナー

開催日 時　　間 会　　場 テーマ

〈決算法人説明会〉◎決算を前にした会社のために

〈新設法人説明会〉◎新しく会社を設立した方は

給与について

個人事業も少し

法人にかかる税金

利益と所得のちがい

※足立法人会館 ３階会議室　　　住所：足立区千住中居町25−7 　  TEL.3881−0326

※足立税務署 ４階会議室　　　　住所：足立区千住旭町4−21　　　TEL.3870−8911（内線212）

※月例研修会参加費無料（初回のみ、テキスト代として会員1,000円、一般参加者2,000円の負担あり）
※４月より実施しておりますが、基本的にオムニバス形式のため途中参加でも問題ございません。

10：00〜12：00

13：30〜15：30

10：00〜12：00

13：30〜15：30

2025年5月20日㈫

2025年5月21日㈬

2025年6月12日㈭

2025年6月13日㈮

13：30〜16：00

開催日 時　　間 会　　場 対　　象

新設法人足立税務署4階会議室

足立税務署4階会議室

2025年6月11日㈬

足立法人会館

３階会議室

開催日 時　　間 会　　場 対　　象

5月決算

6月決算

2025年5月15日㈭

2025 年6月 5 日㈭
13：30〜15：30

説明会・研修会等ご案内

◀2025年度月例研修会のテキスト

● 日　時　令和７年　　  月　　 日（月）

● 会　場　浅草ビューホテル（台東区西浅草3-17-1）

● 会　費　第１部　総　会　16：00〜17：30（会費：無料）

　　　　　 第２部　懇親会　17：50〜19：00（会費：6,000円）

● 問合わせ先　（公社）足立法人会　TEL 03-3881-0326

6 9

※総会に関するご案内一式は５月上旬に封書にて送付致します。

出欠ハガキ（委任状）は出席・欠席にかかわらず必ずご提出ください。

第14回 通常総会のご案内



　決算や納税も済ませ爽やかな季節を迎えていらっしゃる方も多い

と思います。

　まだ難題山積だと思われている方も、今月の川柳のお題のように、

職場や家庭で『笑顔』が溢れますように。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （岩村広報委員）

公益社団法人
足立法人会報

発行所

足立法人会
足立区千住中居町25−7
電 話  （3881）０３２６

第295号  （通巻357）

令和７年５月１日発行

メールアドレス
koueki@adachi-houjinkai.or.jp

公益社団法人

編集人

広　報　委　員　会
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︵
藤
沢
市
在
住
︶
。

秋
庭　

隆
︵
あ
き
ば
・
た
か
し
︶

7
月
号
の
テ
ー
マ

︻
万 

博
︼

5
月
の
テ
ー
マ
﹁
笑
顔
﹂
に
多
数
の
お
申
し
込
み
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

広
報
委
員
会
・
選
者
で
厳
選
し
た
結
果
、
以
下
の
５
作
品
に
決
ま
り
ま
し
た
。

次
回
も
奮
っ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

足 立 法 人 会足 立 法 人 会

な
ん
で
か
な　

写
真
を
撮
る
と
き　

笑
顔
下
手

子
ど
も
に
は　

笑
顔
を
見
せ
る　

う
ち
の
嫁

﹃
総 

評
﹄

新
婚
時　

笑
顔
の
夫
婦　

い
ま
い
ず
こ

待
つ
人
が
、
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
る
か
ら
こ
そ
精
一
杯
働
き
、
気
分
良
く

君
の
も
と
に
帰
る
こ
と
が
出
来
る
・
・
。
あ
あ
、
い
い
な
ぁ
！

Ｍ
Ｌ
Ｂ
の
あ
る
監
督
が
、﹁
勝
っ
て
帰
っ
て
も
下
手
な
野
球
を
し
た
時
は
、

老
母
の
笑
顔
が
何
よ
り
怖
か
っ
た
﹂
と
。
笑
顔
の
微
妙
な
表
現
！

普
段
、
嫁
は
気
が
休
ま
ら
な
い
だ
け
に
、
心
か
ら
寛
げ
る
と
き
は
、

子
ど
も
に
対
し
た
時
で
し
ょ
う
。
そ
れ
こ
そ
﹁
聖
母
子
像
﹂
を
見
る
思
い
。

誰
に
も
良
く
撮
れ
る
角
度
が
一
点
は
あ
り
ま
す
。
笑
顔
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ど
こ
か
ら
で
も
撮
っ
て
く
れ
と
い
え
る
人
は
、
滅
多
に
い
ま
せ
ん
。

笑
顔
で
溢
れ
て
い
た
時
代
、
自
分
た
ち
に
も
そ
ん
な
時
が
あ
っ
た
は
ず
。

老
い
て
な
お
笑
顔
を
忘
れ
ず
、
健
や
か
で
居
ら
れ
た
ら
・
・
。

古
い
諺
に
﹁
笑
う
門
に
は
福
来
る
﹂
と
あ
り
ま
す
。
笑
い
が
満
ち
、
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
家
に
は
、
自
然
と
幸
福
が
や
っ
て
来
る
と
﹁
こ
と
わ
ざ
辞
典
﹂
に
は
解

説
が
あ
り
ま
す
。
内
に
物
価
高
が
、
外
に
戦
争
が
絶
え
な
い
時
代
は
、
一
面
我
慢

と
忍
従
の
時
代
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
笑
っ
て
る
時
で
は
な
い
と
云
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
れ
ら
は
い
ず
れ
解
消
す
る
時
期
が
来
る
は
ず
で
す
。

そ
う
思
っ
て
、
せ
め
て
今
日
だ
け
で
も
笑
顔
で
過
ご
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

い
つ
の
日
に
か
、
福
は
必
ず
や
っ
て
来
る
と
信
じ
つ
つ
。

待
ち
受
け
に　

笑
顔
の
ま
ま
の　

君
が
い
る

︵
天
狗
︶

︵
清
水
︶

︵
ぱ
ん
あ
ん
︶

怒
ら
す
と　

何
よ
り
怖
い　

マ
マ
の
笑
み

︵
ポ
テ
サ
ラ
︶

︵
お
サ
カ
ナ
︶

負
け
た
け
ど
　
笑
顔
で
帰
る
　
爽
や
か
さ
　
︵
藤
袴
︶
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