
永年勤務し、ようやく年金を受取れる年齢になったが「制度内容と手続きが複雑で、よく理解で

きない」との声が聞かれます。そこで、日本年金機構から講師を派遣して頂き、60 歳以上の在職

者の合理的な年金の受け取り方等、複雑な年金制度を理解してもらうことを目的に年金制度の研修

会を開催いたします。会員以外の方も参加可能ですので、この機会に是非ご参加ください。 

【研 修 内 容】 

【講 師】 日本年金機構 大宮年金事務所職員 

【対象者】 60 歳～70 歳の退職予定者、経営者、総務・経理担当者 

【主 催】 公益社団法人 上尾法人会   

◆開催日時：令和 8 年 9 月 11 日（金） １４：００～１６：００ 

◆会  場：イコス上尾 中会議室 

住所 上尾市平塚 951-2  TEL 048-772-1611  

◆参 加 費：無 料                      

◆定  員：先着３０名（会員以外の方もご参加いただけます。） 

◆お申込方法：FAX 又は ＱＲコードにてお申込み下さい 
ＦＡＸ：下記にご記入の上、切らずにこのまま送信下さい。 

ＱＲコード：ｽﾏｰﾄﾌｫﾝかﾀﾌﾞﾚｯﾄ端末でｶﾒﾗ機能からお進みください。 

ふりがな  どちらかに○を記入して下さい 

貴社名 
事業者名 

 

 

会 員 

一 般 

所在地 

〒 

 
TEL  

FAX  

日 時 参加者名 参加者名 

9月11日 

14:00～16:00 

 

（   歳） 

 

（   歳） 

上記 確かに受付いたしました 

（受付印） 

申込書受理後、左記に受付印捺印の上ご返信させていただきます。 

 

お問合せ先 公益社団法人 上尾法人会  

〒362-0017 上尾市二ッ宮750上尾商工会館内 

TEL. 048-776-2573 FAX. 048-776-2035 

当日は、左記に受付印の入った同申込書をご持参ください 

60 歳以上の方が働きながら受け取る 
 

在職老齢年金のしくみ 

１.退職後の年金の受け取り ～ 老齢年金の制度と給付のしくみ ～ 

２.仕事をしながら年金をもらう ～ 年金と給与等の調整 ～ 

３.年金を受け取るための手続き概要 ・ 退職後の生きがいづくり 

 
 

お申込み用 

ＱＲコード 

 


