
「大変だ」と言わずに笑おう！岡本家、家族の約束。  

女性部会設立 20 周年記念講演会が 9 月１９日奄美観光ホテルで開催されまし 

た。 

 フリーアナウンサー 岡本 安代 氏 氏を講師にお招きし、「大変だ」と

言わずに笑おう！岡本家、家族の約束。というテーマでお話いただきました。 

3男2女の5人の子どもを出産し、育児と仕事を両立する“ママウンサー”として活

躍する岡本様の楽しく明るい家族の話に参加者は、熱心に聞き入っていました。 

 


