
公益社団法人阿南法人会 

   

◇日 時  令和６年５月２０日(月) １１時３０分～１２時３０分 

◇場 所  ホテル石松 阿南市富岡町トノ町１１３－３  TEL（０８８４）２２－０１２６ 

◇テーマ  『 社員の為の健康経営応援セミナー 』 

◇講  師  管理栄養士・親子食育プロデューサー  

  元木 美咲 氏 

◇受講料  無 料（どなたでも参加できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 申込みは、５月８日(水)までに TELまたは FAXにてお申し込みください。  

公益社団法人阿南法人会  阿南市富岡町内町１６４－１ 

TEL （０８８４）２３－１０５５   FAX （０８８４）２３－３５３１ 
  

「企業経営セミナー」 元木 美咲 氏 （5/20） 参加申込書 
   令和６年  月   日 

事業所名  会 員 ・ 非会員 

所 在 地  
TEL （     ）    － 

FAX （     ）    － 

受講者名 
 

 
受講者名 

 

※ご記入頂きました個人情報は、適切に管理するとともに、本セミナー開催の目的にのみ使用させて頂きます。 

徳島県徳島市出身。四国大学生活科学部管理栄養士養成課程修了。大学卒業後、小学校栄養士を1年

務めた後、保育園栄養士として7 年勤務。管理栄養士、栄養教諭一種、フードコーディネーター等資

格多数。 

2018年おやこで楽しく学べる食育&クッキングスクールを開講。 

離乳食・偏食相談、小学生までのおやこクッキングスクール生は毎月100名以上が参加している。 

2023年4月に株式会社cotocotoを設立。企業との連携を図り、食育をより身近に感じてもらう活動

として「食育経営」を開始。 

 

〔プロフィール〕 


