
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公社)五所川原法人会 行 （ FAX 0173-35-1822）         令和  年  月  日 

 『中堅社員の役割とキャリアデザイン』 受講申込書

事業所名                        

所 在 地                           受講者名
ふ り が な

①            

電話番号          ＦＡＸ                  受講者名
ふ り が な

②            

 

※個人情報の取り扱いについては、当会の事業活動以外の目的では利用することはありません 

＜講師紹介＞ 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

令和６ 年２ 月１ ７ 日( 月)  
 午後１時３０分～午後４時３０分 

五所川原市民学習情報センタ ー 

２ 階 視聴覚室 
五所川原市字一ツ谷 503-5 TEL 0173-38-5115 

・ラジオパーソナリティ歴 31 年 
・国家資格キャリアコンサルタント 
・人材育成コンサルタント 
・感情マネジメントインストラクター 
・フリーアナウンサー  
・セミナー講師 
・印象力アップアドバイザー 
・産業心理カウンセラー 
・カラーセラピスト 
・JCDA認定 CDA（キャリアデベロップメントアドバイザー） 
・メンタル心理・行動認知心理カウンセラー 
・全米 NLP 協会認定資格 
・一般社団法人日本 NLP 協会認定資格 
 

 

４０名 
（定員になった場合のみご連絡させて頂きます。） 

 現在は、社会や経済の環境が予測困難を極める時代と言われています。そのため企業は社員自身のキャリ

アを自律的に高めてもらうための支援策として「キャリア教育」を新たに導入してきています。そして、近

年の高年齢雇用安定法や女性活躍推進法の施行を受け、ますます加速していきます。 

 そのような中、研修では自らが働き続ける軸、「仕事観」「人生観「価値観」を明確にし、在りたい自分の

姿をイメージし、能力や個性を生かし、人生をより豊かに、過ごすための思考の仕方を学びます。 

 ◆お問い合せ◆ 公益社団法人 五所川原法人会   TEL 0173-35-1318  FAX 0173-35-1822 

 

１．中堅社員の役割とコミュニケーション力の向上 

２．自己の向上と部下の育て方、伝え方とは？ 

３．感情マネジメント法を学ぶ（不安と怒りを解決する思考法 

４．自己の価値観とキャリアデザインについて 

５．なりたい自分を手に入れる為に 

金融機関に 10 年間勤務後、フリーアナウンサーとしてラジオのパ

ーソナリティー、司会業等で活躍。また、銀行員時代に培ってきた

接遇や電話応対、クレーム対応と云った、コミュニケーションスキ

ルを活かし、官公庁、各種企業・団体において、新入社員研修、コ

ミュニケーション、メンタルヘルス、ビジネスマナー、人材育成、

社員教育、社会人基礎力研修など講師として多数携わる。 

会 員： 無料 
         

非会員： 2,000 円 

下記申込書に必要事項をご記入の上、 

２月３日(月)までＦＡＸでお申し込み下さい。 

(有)オフィスＫ 代表取締役  藤 本 恭 子 氏 

定   員 

開催日時 

申し込み 

会  場 

受 講 料 

 （ 公社） 五所川原法人会主催   


