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健康講座

「認知症にならない脳の鍛え方」

事業所名

所 在 地

ＦＡＸ番号電話番号

参加者名

会員 ・ 非会員 いずれかに○を記してください会員区分

講 師 紹 介

３月７日（金） 14:00-16:00

羽生市産業文化ホール 小ホール

定員：１２０名（先着順）

聖マリアンナ大学医学部卒業、超音波を

使った脳血流量の測定や、血圧変動からみ

た自律神経機能の評価などを研究。老人医

療・認知症問題にも取り組む。聖マリアン

ナ医科大学第２内科助教授を１９９８年２

月に退職。本格的な著作活動を開始。現在

も週に4日、東京都あきる野市にある米山医

院で診療を続けている。

主なテレビ出演

「クローズアップ現代」「世界で一番受け

たい授業」など多数。

【著書】

『医師が教える元気脳の作り方』

（自由国民社）2024

『脳が老化している人に見えている世界』

（アスコム）2023

『看取り医 独庵 隅田桜』

（小学館時代小説文庫）2022 他多数

講 師 プロフィール

入場無料

開 催 概 要

米山 公啓 氏 作家／医師（医学博士）

日本老年医学会特別会員

ＮＰＯ日本ブレインヘルス協会 理事


