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健康経営キホンの「キ」

多くの経営者の方々が「健康経営」に取り組んだ方が良いと考えていらっしゃると思いますが、一方で「健康経
営ってそもそも何？」、「健康経営に取り組むと何のメリットがあるの？」、「健康経営って具体的に何を取り組め
ばいいの？」と疑問をお持ちの経営者の方々も多くいらっしゃると思います。

今回のセミナーではその疑問を解消すべく、「健康経営」の初級編としてAIGと提携しているNTTExC（エク
シー）パートナーとセミナーを企画いたしました。
本セミナーでは、中小企業の皆さまに焦点を合わせ、健康経営の具体的な取組・効果、何から実施していいか
わからない経営者の方々へのソリューションを本セミナー内で紹介いたします。

健康経営キホンの「キ」
～受講いただければ健康経営の全体像を理解いただけます～

■講師
株式会社NTTExCパートナー
野村 剛正（のむら つよし）

株式会社NTTExCパートナー
宮本 由美子（みやもと ゆみこ）

■セミナー内容
• 健康経営とは
• 現在健康経営が注目される背景
• 健康経営の推進状況
• 健康経営が示す効果
• 健康経営を行うことによる国からの補助
• 健康経営の取組事例
• 健康経営推奨取組
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