
 

 

 

◇日 時：令和 4年 9月 7日(水) 13：15～14：00 

◇会 場：ホテル松原屋 （光市虹ヶ浜 3丁目 9－16） 

◇講 師： 

代表取締役 光井 謙二 氏 

 

事業所名 : 

TEL :          －      － FAX :          －      － 

受講者名 : 受講者名 : 

 

 

健康経営の勧め
 

『社員の健康は会社の財産』 

～社員と共にいきいき働ける会社づくり～ 

健康経営とは、社員の健康を会社としてサポートする活動のことをいい、 

近年では取り入れる企業が増加し、注目されている企業活動のひとつです。 

本セミナーでは、健康経営優良法人「ブライト 500」に認定された ㈱巽設計

コンサルタントの取り組み事例を参考とさせていただき、効果的な取り組みのヒ

ントを探ります。 

＊「ブライト 500」とは、経済産業省が創設した「健康経営優良法人認定制度」の 

中小規模法人部門で、上位 500社に与えられる称号です。 


