
「合同スポーツ交流会」  

            日 程 令和６年９月２４日(火)  

            場 所 いせシティプラザ  

            内 容 脳トレ＆ストレッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

       原田女性部会長挨拶          インストラクターの説明で始まります 

        

 

～～ 脳トレ＆ストレッチ 真剣に取り組んでます ～～ 

                 

       

掛橋青年部会長 閉会挨拶 

 

  

 

 


