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―
目
因
目
一
令
和
６
年
度
税
制
改
正
円
目
日
‐

法
人
会
は
令
和
６
年
度
税
制
改
正
に
向
け
た
提
言
を
ま
と
め
、
実
現
を
求

め
て
、
政
府
や
関
係
省
庁
に
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

我
が
国
は
膨
大
な
長
期
債
務
残
高
を
抱
え
、
世
界
で
突
出
し
て
悪
化
し
て

い
る
財
政
の
速
や
か
な
健
全
化
に
着
手
す
る
と
と
も
に
、
異
次
元
で
進
む
少

子
高
齢
化
や
人
口
減
少
を
前
に
、
い
ぴ

つ
な
税
財
政
構
造
を
も
た
ら
し
て
い

る

「中
福
祉

・
中
負
担
」
の
均
衡
財
政
に
改
革
す
る
よ
う
求
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
経
営
基
盤
が
脆
弱
な
中
小
企
業

へ
の
税
財
政
や
金
融
面
か
ら
の
実

効
あ
る
対
策
を
求
め
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
２
０
２
５
年
度

の
基
礎

的
財
政
収
支

（ブ
ラ
イ

マ
リ
ー
バ

ラ
ン
ス
＝
Ｐ
Ｂ
）
黒
字
化
目
標
を

確
実
に
達
成
せ
ね
ば
な
ら
な
い
が
、

そ
の
後
の
財
政
健
全
化
の
議
論
も

並
行
し
て
開
始
す
る
必
要
が
あ
る
。

そ
の
際
に
は
財
政
規
律
を
確
立

す
る
た
め
の
新
た
な
健
全
化
目
標

や
実
効
性
を
担
保
で
き
る
財
政
運

営
手
法
が
欠
か
せ
な
い
。

０
　
財
政
健
全
化
は
国
家
課
題
で

あ
り
、
本
格
的
な
歳
出

。
歳
入
の

一
体
改
革
を
進
め
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
。
歳
入
で
は
安
易
に
税
の

自
然
増
収
を
前
提
と
す
る
こ
と
な

く
、
ま
た
歳
出
に

つ
い
て
は
聖
域

を
設
け
ず
に
分
野
別
の
具
体
的
な

削
減

・
抑
制
の
方
策
と
工
程
表
を

明
示
し
、
着
実
に
改
革
を
実
行
す

る
よ
う
求
め
る
ｃ

②
　
国
債

の
信
認
が
揺
ら
い
だ
場

合
、
長
期
金
利

の
急
上
昇
な
ど
金

融
資
本
市
場
に
多
大
な
影
響
を
与

え
、
成
長
を
阻
害
す
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
る
。

政
府
に
よ
る
過
剰
な
依
存
が
主

因
と
は
い
え
、

日
銀

の
国
債
保
有

は
異
常
に
高

い
水
準
に
達
し
て
い

る
ほ
か
、
株
式
市
場
で
も
市
場
機

能
を
歪
め
か
ね
な

い
存
在
と
な

っ

て
い
る
こ

こ
の
た
め
、

日
銀
は
長

短
金
利
操
作

（イ
ー
ル
ド
カ
ー
ブ

・

コ
ン
ト

ロ
ー

ル
）

の
修
正
に
よ
る

ゼ

ロ
金
利
政
策

の

一
層
の
柔
軟
化

に
乗
り
出
し
て
い
る
ｃ

今
後

の
金
融
政
策
は
正
常
化
に

向
か
う
と
み
ら
れ
る
が
、
そ
の
際

に
は
政
府
と
日
銀
が
健
全
な
関
係

を
構
築
し
、
市
場

の
動
向
を
見
極

め
な
が
ら
副
作
用
を
最
小
限
に
抑

え
る
よ
う
細
心

の
政
策
運
営
が
求

め
ら
れ
る
。

２
．
社
会
保
障
制
度
に
対
す
る

基
本
的
考
え
方

■

　

「中
福
祉

。
低
負
担
」
の
い

び

つ
な
構
造
を

「中
福
祉

・
中
負

担
」
に
改
革
す
る
。
具
体
的
に
は

適
正
な

「負
担
」
を
確
保
す
る
と

と
も
に
、

「給
付
」
を

「重
点
化

・

効
率
化
」
に
よ

つ
て
可
能
な
限
り

抑
制
す
る
ｃ

■
　
社
会
保
障
の
基
本
は

一自
助
」

一公
助
」

一共
助
」
で
あ
り
、
そ

の
役
割
と
範
囲
を
不
断
に
見
直
す

こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
際
に

は
公
平
性
の
視
点
が
欠
か
せ
な
い
。

と
り
わ
け
、
医
療
保
険
の
窓

口

負
担
や
介
護
保
険
の
利
用
者
負
担

な
ど
の
本
人
負
担
に
つ
い
て
は
、

高
齢
者
に
お
い
て
も
負
担
能
力
に

応
じ
た
公
平
な
負
担
を
原
則
と
す

る
必
要
が
あ
る
〓

①
　
年
金
に
つ
い
て
は
、

「
マ
ク

口
経
済
ス
ラ
イ
ド
の
厳
格
対
応
」
、

「支
給
開
始
年
齢
の
引
き
上
げ
」
、

「高
所
得
高
齢
者
の
基
礎
午
全
国

庫
負
担
相
当
分
の
年
金
給
付
削
減
」

等
、
抜
本
的
な
施
策
を
実
施
す
べ

き
で
あ
る
ｃ

の
　
医
療
は
産
業
政
策
的
に
成
長

分
野
と
位
置
付
け
、
デ
ジ
タ
ル
化

対
応
な
ど
大
胆
な
規
制
改
革
を
行

う
必
要
が
あ
る
ｃ
ま
た
、
都
市
と

地
方
、
診
療
科
間
の
公
平
性
を
確

保
す
る
た
め
に
診
療
報
酬

（本
体
）

の
配
分
等
を
見
直
す
と
と
も
に
、

政
府
の
新
目
標
で
あ
る
ジ

ェ
ネ
リ

ッ
ク
普
及
率

「全
て
の
都
道
府
県

で
８０
％
以
上
」
を
達
成
し
た
後
も
、

そ
の
供
給
体
制
の
在
り
方
を
含
め

議
論
す
る
必
要
が
あ
る
。

③
　
介
護
保
険
に
つ
い
て
は
、
制

度

の
持
続
性
を
高
め
る
た
め
に
真

に
介
護
が
必
要
な
者
と
そ
う
で
な

い
者
と
に
メ
リ

ハ
リ
を

つ
け
、
医

療
と
同
様
に
公
平
性
の
視
点
か
ら

給
付
と
負
担
の
あ
り
方
を
さ
ら
に

見
直
す
べ
き
で
あ
る
。

④
　
生
活
保
護
に

つ
い
て
は
、
給

付
水
準
の
あ
り
方
な
ど
を
見
直
す

と
と
も
に
、
不
正
受
給
の
防
止
な

ど
さ
ら
な
る
厳
格
な
運
用
が
不
可

欠
で
あ
る
ｃ

⑤
　
少
子
化
対
策
で
は
、
現
金
給

付
よ
り
保
育
所
や
学
童
保
育
等
の

■
　
コ
ロ
ナ
対
策
財
源
の
借
金
を

ど
う
返
済
す
る
か
が
重
要
な
課
題

だ
が
、
そ
の
議
論
が
全
く
な
い
の

は
極
め
て
遺
憾
で
あ
る
。

す
で
に
米
国
や
英
国
、
ド
イ
ツ

な
ど
の
先
進
諸
国
で
は
早
く
か
ら

増
税
を
含
む
借
金
返
済
計
画
を
策

定
し

一
部
を
実
施
に
移
し
て
い
る
。

我
が
国
だ
け
が
議
論
さ
え
封
印
し

て
い
た
の
で
は
国
際
社
会
の
常
識

か
ら
み
て
も
異
様
で
あ
り
無
責
任

で
あ
る
。

■
　
岸
田
政
権
は

「異
次
元
の
少

子
化
対
策
」
を
打
ち
出
し
な
が
ら
、

有
力
な
財
源
と
な
り
得
る
消
費
税

な
ど
新
た
な
負
担
は
求
め
な
い
と

し
て
い
る
。
少
子
化
対
策
は
目
的

税
と
し
て
の
消
費
税
の
対
象
分
野

で
あ
る
。　
コ
ロ
ナ
対
策
財
源
も
医

療
分
野
は
そ
の
対
象
に
な
る
。

た
だ
い
た
ず
ら
に
消
費
税
を
否

定
し
て
い
た
の
で
は
、
持
続
可
能

な
社
会
保
障
制
度

の
確
立
と
財
政

健
全
化
を
両
立
さ
せ
る
税
財
政
改

革
の
議
論
は
成
り
立
た
な
い
し
、

国
の
未
来
も
開
け
な
い
で
あ
ろ
う
。

１

財
政
健
全
化
に
向
け
て

■
　
歳
出
だ
け
を
先
行
さ
せ
、
財

源
論
を
置
き
去
り
に
す
る
手
法
は
財

政
↓
律
を
決
定
的
に
毀
損
さ
せ
か
ね

，（ヽ
「ヽ
．

ゝ_

ヽレ

紙
幅

の
関
係
上

、
要
約
掲
載

い
た
し
ま
す

負
担
を
先
送
り
せ
ず
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し

t

の
整
備
、
保
育
士
の
待
遇
改
善
な

ど
の
現
物
給
付
に
重
点
を
置
く
ベ

き
で
あ
る
Ｇ
ま
た
、
登
業
も
積
極

的
に
子
育
て
支
援
に
関
与
で
き
る

よ
う
、
企
業
主
導
型
保
育
事
業
の

さ
ら
な
る
活
用
に
向
け
て
検
討
す

る
。
欧
米
に
比
べ
取
得
面
で
大
き

く
見
劣
り
す
る
育
体
制
度
に
つ
い

て
は
、
企
業
側
も
意
識
改
革
が
必

要
と
な
ろ
う
。

児
童
手
当
の
所
得
制
限
を
撤
廃

し
富
裕
層
に
ま
で
支
給
対
象
を
広

げ
る
政
府
方
針
に

つ
い
て
は
、
出

生
率
の
向
上
に

つ
な
が
る
か
疑
問

が
あ
る
ほ
か
、
公
平
性
確
保
の
点

か
ら
み
て
極
め
て
問
題
で
あ
る
。

子
ど
も

。
子
育
て
支
援
に
は
安

定
的
財
源
を
確
保
せ
ね
ば
な
ら
な

い
が
、
こ
う
し
た
政
策
は
性
格
上

聖
域
化
さ
れ
が
ち
で
あ
る
ｃ
公
平

性
や
実
効
性
の
確
保
を
前
提
と
し
、

バ
ラ

マ
キ
政
策
と
な
ら
な
い
よ
う

卜
分
な
監
視
が
必
要
で
あ
る
。

“
　
少
子
化
対
策
の
財
源
と
し
て

社
会
保
険
料
の
Ｌ
乗
せ
案
が
挙
げ

ら
れ
て
い
る
が
、
中
小
企
業
の
厳

し
い
経
営
実
態
を
踏
ま
え
、
企
業

へ
の
過
度
な
保
険
料
負
担
を
抑
え
、

経
済
成
長
を
阻
害
し
な
い
よ
う
な

制
度
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
る
。

ま
た
、
配
偶
者
控
除
等
の
税
の

問
題
や
年
金
等
の
社
会
保
障
の
問

題
は
就
労
調
整
が
行
わ
れ
る

一
つ

の
要
因
と
さ
れ
て
お
り
、
人
手
不

足
で
悩
む
中
小
企
業
に
と

つ
て
深

刻
な
問
題
で
あ
る
．．
女
性
の
就
労

を
支
援
す
る
政
策
を
含
め
、
税
制

と
社
会
保
障

の
問
題
を

一
括
し
て

議
論
す
べ
き
で
あ
る
。

３
．
行
政
改
革
の
徹
底

行
政
改
革
を
徹
底
す
る
に
当
た

っ
て
は
、
地
方
を
含
め
た
政
府

。

議
会
が

「ま
ず
院
よ
り
始
め
よ
」

の
精
神
に
基
づ
き
自
ら
身
を
削
る

こ
と
が
肝
要
で
あ
る
。

１

中
小
企
業
の
活
性
化
に
資
す

る
税
制
措
置

中
小
企
業
は
地
域
経
済
と
雇
用

の
担
い
手
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、

我
が
国
経
済
の
礎
で
あ
る
．

モ
ラ
ル
ハ
ザ
ー
ド
の
誘
発
に
は

注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、

健
全
な
経
営
に
取
り
組
ん
で
い
る

企
業
が
上Ｖ
ち
ゆ
く
よ
う
実
効
性
あ

る
支
援
を
す
る
こ
と
は
、
政
府
の

責
任
で
あ
り
義
務
と
い
え
よ
う
。

０
法
人
税
率
の
軽
減
措
置

中
小
法
人
に
適
用
さ
れ
る
軽
減

税
率
の
特
例
１５
％
を
本
則
化
す
べ
き

で
あ
る
。
ま
た
、
昭
和
５６
年
以
来
、

以
下
の
諸
施
策
に
つ
い
て
、
直

ち
に
明
確
な
期
限
と
数
値
国
標
を

定
め
て
改
革
を
断
行
す
る
よ
う
強

く
求
め
る
。

０
　
国

・
地
方
に
お
け
る
議
員
定

数
の
大
胆
な
削
減
、
歳
費
の
抑
制
。

②
　
厳
し
い
財
政
状
況
を
踏
ま
え
、

国

。
地
方
公
務
員
の
人
員
削
減
と
、

能
力
を
重
視
し
た
賃
金
体
系
に
よ

る
人
件
費
の
抑
制
。

０
　
特
別
会
計
と
独
立
行
政
法
人

の
無
駄
の
削
減
。

④
　
積
極
的
な
民
間
活
力
導
入
を

行
い
成
長
に
つ
な
げ
る
ｃ

８
０
０
万
円
以
下
に
据
え
置
か
れ

て
い
る
軽
減
税
率
の
適
用
所
得
金

額
を
、
少
な
く
と
も
１
，
６
０
０

万
円
程
度
に
引
き
Ｌ
げ
る
。

２
．
事
業
承
継
税
制
の
拡
充

我
が
国
企
業
の
大
半
を
占
め
る

中
小
企
業
は
、
先
に
指
摘
し
た
よ

う
に
地
域
経
済
や
雇
用
の
確
保
な

ど
に
大
き
く
貢
献
し
て
い
る
。

中
小
企
業
が
相
続
税
の
負
担
に

よ

っ
て
事
業
が
承
継
で
き
な
く
な

れ
ば
、
経
済
社
会
の
根
幹
が
揺
ら

ぐ
こ
と
に
な
る
。

０
事
業
用
資
産
を

一
般
資
産
と
切

り
離
し
た
本
格
的
な
事
業
承
継

税
制
の
創
設

我
が
国
の
納
税
猶
予
制
度
は
、

欧
州
主
要
国
と
比
較
す
る
と
限
定

的
な
措
置
に
と
ど
ま

っ
て
お
り
、

欧
州
並
み
の
本
格
的
な
事
業
承
継

税
制
が
必
要
で
あ
る
ｃ

と
く
に
、
事
業
継
続
に
資
す
る

相
続
に
つ
い
て
は
、
事
業
従
事
を

条
件
と
し
て
他
の

一
般
資
産
と
切

り
離
し
、
非
上
場
株
式
を
含
め
て

事
業
用
資
産

へ
の
課
税
を
軽
減
あ

る
い
は
免
除
す
る
制
度
の
創
設
が

求
め
ら
れ
る
。

０
相
続
税
、
贈
与
税
の
納
税
猶
予

制
度
の
充
実

平
成
３ｏ
年
度
税
制
改
正
で
は
、

中
小
企
業
の
代
替
わ
り
を
促
進
す

る
た
め
、
１０
年
間
の
特
例
措
置
と

し
て
同
制
度

の
拡
充
が
行
わ
れ
た

が
、
特
例
承
継
計
画
の
提
出
件
数

は
伸
び
悩
ん
で
お
り
、
政
府
は
制

度
の
検
証
を
行
う
必
要
が
あ
る
。

ま
た
、
特
例
承
継
計
画
の
提
出

期
限
は
１
年
間
延
長
さ
れ
、
令
和

６
年
３
月
末
日
ま
で
と
な

つ
て
い

る
が
、　
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
の
完
全
回

復
に
は
時
間
が
か
か
る
う
え
、　
エ

ネ

ル
ギ
ー
価
格
が
高
止
ま
り
し
て

い
る
な
ど
、
中
小
企
業
を
取
り
巻

く
環
境
は
依
然
厳
し
い
状
況
に
あ

る
。
特
例
承
継
計
画
の
提
出
期
限

等
の
延
長
を
求
め
る
と
と
も
に
、

事
業
承
継
が
よ
り
円
滑
に
実
施

で

き
る
よ
う
以
下
の
措
置
を
求
め
る
。

①
猶
予
制
度

で
は
な
く
免
除
制
度

に
改
め
る
ｃ

②

コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
な
ど
を
考
慮

す
る
と
、
よ
り

一
層
、
平
成

２９
年

以
前

の
制
度
適
用
者
に
対
し
て
も

要
件
を
緩
和
す
る
な
ど
配
慮
す
べ

き
で
あ
る
こ

③
国
は
円
滑
な
事
業
承
継
が
図
ら

れ
る
よ
う
、
経
営
者
に
向
け
た
制

度
周
知
に
努
め
る
必

要
が
あ
る
ｃ

３
．
消
費
税

へ
の
対
応

０
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

の
導
入
に
あ

た
り
、
国
は
事
業
者
に
混
乱
が
生

じ
な
い
よ
う
制
度
の
周
知
を
徹
底

す
る
と
と
も
に
、
事
務
負
担
を
軽

減
す
る
よ
う
な
環
境
整
備
が
必
要

で
あ
る
．
ま
た
、
課
税
事
業
者
が

免
税
事
業
者
と
取
引
を
行
う
際
、

取
引
価
格
の
引
き
下
げ
や
取
引
の

停
止
な
ど
の
不
利
益
を
与
え
な
い

よ
う
、
実
効
性
の
高
い
対
策
を
と

る
べ
き
で
あ
る
。

②
消
費
税
の
滞
納
防
止
は
税
率
の

引
き
Ｌ
げ
や
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

の

導
入
に
伴

っ
て
よ
り
重
要
な
課
題

と
な
っ
て
い
る
。
消
費
税
の
制
度
、

執
行
面
に
お
い
て
さ
ら
な
る
対
策

を
講
じ
る
必
要
が
あ
る
Ｇ
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株
式
会
社
セ
ー
ル
ス
リ
ン
ク
代
表
取
締
役
　
佐
藤
な
な
子

思
が
無

い
人
だ
と
見
な
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。

「
ア
サ
ー
シ
ヨ
ン
」
は
、
自

分
の
主
張
は
し

つ
か
り
行
う
も

の
の
、
相
手
は
傷

つ
け
な
い
、

配
慮
あ
る

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
。

相
手
を
攻
撃
し
て
優
位
に
立

っ
た
り
、
相
手
の
言
い
分
に
自

分
を
押
し
殺
し
て
我
慢
す
る
の

で
は
な
く
、

「自
分
」
も

「相

手

一
も
大
切
に
す
る
表
現
を
身

に

つ
け
る
こ
と
が

「
ア
サ
ー
シ

ヨ
ン
」
の
目
標
と
な
り
ま
す
。

３

つ
の

コ
ミ

ュ
ニ
ケ

ー

シ

ョ
ン
タ
イ
プ

一
ア
サ
ー
シ
ヨ
ン
」
の
理
論

で
は
、　
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

タ
イ
ブ
は
３

つ
に
大
別
で
き
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
自
身
が
、
ど
の
タ
イ
ブ

に
属
す
る
の
か
を
捉
え
て
、　
コ

ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
修
正
を

図

っ
て
い
き
ま
し
よ
う
。

●
攻
撃
的
な
表
現
を
し
が
ち
な

「
ア
グ
レ
ツ
シ
ブ
タ
イ
プ
」

【
私
は
Ｏ
Ｋ
、
相
手
は
Ｏ
Ｋ
じ

ゃ
な
い
】

…
目
分
の
意
見
は
正
し
い
と
考

え
、
相
手
に
価
値
観
を
押
し

付
け
よ
う
と
し
ま
す
。

。
他
人
よ
り
も
優
位
に
立

つ
た

め
に
、
相
手
を
攻
撃
し
ま
す
。

・
意
見
を
は

つ
き
り
と
主
張
で

き
る
の
は
メ
リ

ッ
ト
で
す
。

●
相
手
を
優
先
す
る

「
ノ
ン

・

ア
サ
ー
テ
イ
ブ
タ
イ
プ
」

【
相
手
は
Ｏ
Ｋ
、
私
は
Ｏ
Ｋ
じ

ゃ
な
い
】

。
自
分
の
意
見
を
後
回
し
に
す

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

・
周
囲
と
の
調
和
を
大
事
に
し

ま
す
。

。
自
分
の
意
見
を
主
張
す
る
の

が
苦
手
で
す
。

●
相
手
を
尊
重
し
つ
つ
、
自
己

主
張
す
る

「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
タ

イ
プ
」

【
自

分
も

Ｏ

Ｋ
、
相

手
も

Ｏ

Ｋ
】

。
相
手
の
意
見
を

尊
重
し
ま
す
。

。
そ
の
場
に
応
じ

た
ふ
さ
わ
し
い

表
現
で
自
己
主

張
し
ま
す
。

ア
サ
ー
シ
ョ
ン
の

具
体
的
手
法

●

ア
グ

レ

ツ
シ
ブ
タ
イ
プ

に
オ

ス
ス
メ
ー

「
私
」
を
主
語
に
す
る

「
ア

先
日
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ツ
プ

に
参
加
し
て
い
る
学
生
か
ら
、

こ
ん
な
話
を
聴
き
ま
し
た
。

「
Ａ
社

の
見
学

の
時
、
社
員

が
叱
ら
れ
て
い
る
場
面
に
遭
遇

し
ち
や

つ
て
…
」

詳
し
く
聞
く
と
、
上
司
が

『
本

当
に
ミ
ス
ば

っ
か
り
』

『
こ
の

書
類
の
重
要
性
、
わ
か

っ
て
る

？
』
と
、
感
情
的
に
声
を
荒
げ

て
い
る
場
面
を
目
撃
し
た
と
の

こ
と
ｃ「叱
ら
れ
て
い
る
人
が
、
ず

っ
と
黙

っ
て
下
を
向
い
て
い
た

ん
で
す
よ
ね
…
こ
の
会
社
に
入

つ
た
ら
、
私
も
、
何
も
言
え
ず

に
、
こ
ん
な
風
に
叱
ら
れ
る
ん

だ
ろ
う
な
と
思

っ
て
、
怖
く
な

り
ま
し
た
」

で
は
な
ぜ
今
の
企
業
を
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ツ
プ
先
に
選
ん
だ
の

か
質
問
す
る
と
、
こ
ん
な
答
え

が
返

っ
て
き
ま
し
た
。

「今
、
自
分
を
受
け
入
れ
て

く
れ
て
い
る
Ｂ
社
の
皆
さ
ん
は
、

要
望
を
明
確
に
言

っ
て
く
れ
る

か
ら
、
ど
う
動
け
ば
い
い
か
イ

メ
ー
ジ
し
や
す
い
ん
で
す
。
そ

れ
に
自
分
の
状
況
に
も
耳
を
傾

け
て
く
れ
て
、　
一
番
い
い
解
決

方
法
を
、　
一
緒
に
考
え
て
く
れ

る
ん
で
す
」

人
手
不
足

。
人
材
不
足
が
叫

ば
れ
て
い
る
今
、
Ｂ
社
の
よ
う

な
組
織
風
土
は
、
若
手
の
離
職

防
止

。
定
着
に
は
、
欠
か
せ
な

い
組
織
風
土
と
言
え
る
で
し
よ

う
。
ま
た
モ
チ
ベ
ー
シ
ヨ
ン
を

高
め
、
生
産
性
向
上
に
も

つ
な

が
り
ま
す
。

で
は
、
こ
の
よ
う
な
組
織
風

土
に
し
て
い
く
た
め
に
は
、
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
ｃ

自
分
も
相
手
も
大
切
に

し
た
自
己
表
現

「
ア
サ
ー
シ

ョ
ン
」

一
ア
サ
ー
シ
ヨ
ン
」
は
、
直

訳
す
る
と

「主
張
」

「断
言
」

と
い
っ
た
意
味
合

い
。

「主
張

的
な
」
を
意
味
す
る

「
ア
サ
ー

テ
イ
ブ
」
と
表
現
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

日
本
語
に
は
、
な
か
な
か
適

す
る
言
葉
が
な
く

「爽
や
か
な

自
己
主
張
」
な
ど
と
訳
さ
れ
る

こ
と
も
。

１
９
５
０
年
代
の
ア
メ
リ
カ

で
、
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の

援
助
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
開
発
。

１
９
７
０
年
代

の
公
民
権
運

動

の
中
で
は

「誰
に
で
も
自
分

を
主
張
す
る
権
利
が
あ
る
」
と

い
う
考
え
と
結
び

つ
き
、
人
間

関
係
促
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

発
展
し
ま
し
た
。

日
本
で
は
１
９
７
０
年
代
に

理
論
が
紹
介
さ
れ
、
主
に
ビ
ジ

ネ

ス
シ
ー
ン
で
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

ビ
ジ
ネ

ス
シ
ー
ン
で
自
分
の

意
見
に
こ
だ
わ
れ
ば
、
主
張
が

強
す
ぎ
る
人
間
に
映
る
で
し
よ

ム
ノ
。

し
か
し

聞
ノ
＼
|ゴ

か
り
で
は

ヽ

ヽ

ヽ
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し

イ

・
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

「あ
な
た
を
思

っ
て
言

っ
て

い
る
の
よ
」

「あ
な
た
の
こ
こ

を
直
し
な
さ

い
」
と
い
う
表
現

の
よ
う
に
、
相
手
を
主
語
に
す

る
と
、
言
わ
れ
た
ほ
う
は
圧
力

を
感
じ
た
り
、
命
令
や
強
制
に

感
じ
た
り
、
自
分
が
責
め
ら
れ

て
い
る
よ
う
な
印
象
を
持

つ
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で

「私
」
を
主
語
に
し

て

「私
は
こ
う
し
て
ほ
し
い
」

「私
は
、
こ
う
感
じ
て
い
る
」

と
い
う
表
現
に
変
え
る
と
、
相

手
は
受
け
止
め
や
す
く
な
り
ま

す
。
●
ア
グ

レ
ツ
シ
ブ
タ
イ
プ
に
オ

ス
ス
メ
ー

否
定
で
は
な
く
代
替
案
で

指
示
や
依
頼
に
対
し
て

「無

理
で
す
」

「
で
き
ま
せ
ん
」
と

い
っ
た
否
定
的
な
言
葉
は
、

「拒

絶
さ
れ
た
」
あ
る
い
は

「協
調

性
が
無

い
」
と
受
け
取
ら
れ
か

ね
ま
せ
ん
。

か
と
い
っ
て
安
易
に
請
け
負

っ
て
し
ま
う
と
業
務
全
体
が
滞

っ
て
し
ま
う
こ
と
に
も
。

そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
否
定

で
終
わ
る
の
で
は
な
く

「今
は

難
し
い
で
す
が
、
こ
の
作
業
を

終
え

て
か
ら
な
ら
で
き
ま
す
」

な
ど
、
代
替
案
を
提
示
す
れ
ば
、

相
手
の
要
望
を
受
け
止
め

つ
つ
、

自
分

の
主
張
も
通
す

こ
と
が

で

き
ま
す
。

●

ノ
ン

・
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
タ
イ

プ

に
オ

ス
ス
メ
ー

自
身

の
感
情
や
気
持
ち
を
伝

え
る
指
示
や
依
頼
を
受
け
る
と
き
、

難
し
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

本
当
は
物
理
的
に
無
理
な

の

に
、
安
易
に
引
き
受
け
る
と
、

チ
ー
ム
の
生
産
性
も
低
下
し
ま

す
し
、
メ
ン
タ
ル
面
で
も

ス
ト

レ
ス
が
か
か
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
は
、

「
こ
の
部
分

を
、
教
え
て
い
た
だ
け
る
と
助

か
り
ま
す
」

「他
の
案
件
を
終

え
て
か
ら
取
り
掛
か
れ
る
と
、

あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、
い
か

が
で
し
ょ
う
か
」
と
、
自
分
の

感
情
を
伝
え
て
み
ま
し
よ
う
。

周
囲
に
自
身

の
状
況
を
理
解

し
て
も
ら
い
や
す
く
な
り
、
チ

ー
ム

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
ｃ

●
練
習
し
て
み
よ
う
―

状
況
を
分
析
し
て
適
切
に
伝

え
る

「
Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
法
」

Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
法

（デ
ス
ク
法
）

と
は
、
英
語
の
Ｄ

ｅ
ｓ
ｃ
ｒ
ｉ

ｂ

ｅ

（描
写
）
、
Ｅ

ｘ
ｐ
ｒ
ｅ

ｓ
ｓ

（表
現

・
説
明
）
、
Ｓ

ｕ

ｇ
ｇ
ｅ
ｓ
ｔ

（提
案
）
、
Ｃ
ｈ

ｏ
ｏ
ｓ
ｅ

（選
択
）
の
頭
文
字

を
取
っ
た
言
葉
で
、
ア
メ
リ
カ

の
心
理
学
者
ゴ
ー
ド
ン

・
バ
ウ

ア
ー
ら
に
よ
つ
て
提
唱
さ
れ
ま

し
た
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
場
に
お
け
る
ア

サ
ー
シ
ヨ
ン
ス
キ
ル
の
１
つ
で
、

相
手
を
思
い
や
り
な
が
ら
自
分

の
意
見
を
伝
え
る

コ
ミ

ュ
ニ
ケ

ー
シ
ヨ
ン
方
法
で
す
。

【事
例
】

遅
刻
が
増
え
た
従
業
員
に
対

し
て
、
Ｄ
Ｅ
Ｓ
Ｃ
法
で

コ
ミ

ュ

ニ
ケ
ー
シ
ヨ
ン
を
取

っ
て
み
ま

し
よ
う
。

●
Ｄ

ｅ
ｓ
ｃ
ｒ
ｉ
ｂ
ｅ

（描
写
）

【
悪
い
例
】

「
い
つ
も
い
つ
も
、
遅
刻
ば

つ

か
り
だ
な
」

【良
い
例
】

「今
月
、
４
回
目
の
遅
刻
で
す
」

「
４
回
と
も
、
連
絡
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
」

●
Ｅ

ｘ
ｐ
ｒ
ｅ
ｓ
ｓ

（表
現

・

説
明
）

【
悪
い
例
】

「
い
い
加
減
に
し
ろ
よ
」

「や

る
気
が
な

い
な
ら
辞
め
て
し
ま

えヽ
」
【良
い
例
】

「
Ａ
さ
ん
の
代
わ
り
に
、
Ｂ
さ

ん
が
担
当
を
代
わ
っ
て
い
た
よ
」

「連
絡
が
な
い
と
、
何
か
あ

っ

た
の
で
は
な

い
か
と
心
配
に
な

り
ま
す
」

●
Ｓ

ｕ
ｇ
ｇ
ｅ
ｓ
ｔ

（提
案
）

【
悪
い
例
】

「・‥

（何
も
提
案
を
し
な
い
）
」

【良
い
例
】

「時
間
通
り
に
出
勤
し
て
ほ
し

い
で
す
」

「遅
刻
す
る
場
合
に

は
、
連
絡
が
ほ
し
い
で
す
」

●
Ｃ
ｈ

ｏ
ｏ
ｓ
ｅ

（選
択
）

【
Ｙ
Ｅ
Ｓ
】

「あ
り
が
と
う
」

【
Ｎ
Ｏ
】

「電
話
じ
や
な
く
て
、
メ
ー
ル

で
も
い
い
ん
だ
け
ど
、
ど
う
か

な
」

「事
後
報
告
に
な
っ
て
も
、

一
言
欲
し
い
ん
だ
け
ど
、
ど
う

だ
ろ
う
」
◇

◇

◇

相
互
を
尊
重
し
、　
コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー
シ
ヨ
ン
が
活
発
な
組
織
は
、

従
業
員

一
人
ひ
と
り
が
モ
チ
ベ

ー
シ
ヨ
ン
高
く
業
務
を
行
え
ま

す
。ま
た
業
務
按
分
や
ト
ラ
ブ

ル

対
処
も
ス
ム
ー
ズ
で
あ
り
、
生

産
性
の
向
上
に
も

つ
な
が
る
で

し
よ

つヽ
。

こ
れ
か
ら
、
ま
す
ま
す
人
口

減
少
が
加
速
す
る
日
本
に
お
い

て
は
、
人
材
確
保
や
生
産
性
向

上
は
、
企
業

の
生
き
残
り
を
か

け
た
重
要
な
施
策

の
ひ
と

つ
。

「
ア
サ
ー
シ
ヨ
ン
」
の
考
え

方
を
取
り
入
れ
、
し
な
や
か
に

力
強
い
組
織
風
土
を

つ
く
り
た

い
も
の
で
す
。

し

DESC 意 味 事 例

描写
Descrlbe

具体的な状況を

客観的に描写する

～という状況だ

～という事実である

表現・説明
Explanation

具体的な提案
私は～という気持ち

私は～という心情

提案
Suggest

自分の気持ちを

冷静に表現

～はどうですか
～という提案がある

選択
Choose

代替案や選択肢の用意
YES:あ りがとう
NO:では～はどうでしよう
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1

未
来
事
業
株
式
会
社
　
管
理
栄
養
士
　
士
口
岡
　
美
保

た
く
さ
ん
使
う
活
動
で
は
、
酸

素
が
多
く
消
費
さ
れ
る
と
と
も

に
活
性
酸
素
も
多
量
に
発
生
し

ま
す
。

活
性
酸
素
が
発
生
す
る
と
、

活
性
酸
素
を
分
解
し
て
体
内
か

ら
除
去
す
る
抗
酸
化
酵
素
が
働

く
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、

発
生
す
る
活
性
酸
素

の
量
が
抗

酸
化
酵
素

の
働
き
を
上
回
る
と

自
律
神
経
の
細
胞
や
筋
肉
が
活

性
酸
素
に
よ

つ
て
攻
撃
さ
れ
て

疲
労

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

加
齢
や
紫
外
線
を
浴
び
る
こ

と
は
活
性
酸
素
の
影
響
を
受
け

や
す
く
な
る
た
め
、
疲
労
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

睡
眠
障
害
や
睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
も
疲
労
を
蓄
積
さ
せ
る

原
因
と
な
る
こ
と
が
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

日
頃
よ
り

「疲
れ
が
と
れ
な

い
」

「体
が
重
い
」
な
ど
の
不

調
を
抱
え
て
い
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。

そ
の
疲
労
感
は
、
実
は
脳
の

自
律
神
経
が
疲
れ
て
い
る
た
め

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
テ
ー

マ
は
、
疲
労
の

仕
組
み
と
注
目
成
分
イ
ミ
ダ
ゾ

ー
ル
ジ
ペ
プ
チ
ド
に

つ
い
て
で

す
。

疲
労
と
は

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
痛
み
や
発

熱
な
ど
と
並
ん
で
そ
れ
以
上
の

活
動
を
制
限
す
る
サ
イ
ン
と
し

て
働
い
て
い
ま
す
。

疲
労

の
定
義

日
本
疲
労
学
会
で
は
、

「疲

労
と
は
過
度
の
肉
体
的
お
よ
び

精
神
的
活
動
、
ま
た
は
疾
病
に

よ
っ
て
生
じ
た
独
特
の
不
快
感

と
休
養
の
願
望
を
伴
う
身
体
の

活
動
能
力
の
減
退
状
態
で
あ
る
」

と
定
義
し
て
い
ま
す
。

疲
労
は
、
心
身

へ
の
過
負
荷

に
よ
り
生
じ
た
活
動
能
力
の
低

下
の
こ
と
を
い
い
、
思
考
能
力

の
低
下
や
、
刺
激
に
対
す
る
反

応
の
低
下
、
注
意
力
の
低
下
、

注
意
散
漫
、
動
作
緩
慢
、
行
動

量
の
低
下
、
眼
の
か
す
み
、
頭

痛
、
肩
こ
り
、
腰
痛
な
ど
が
み

ら
れ
ま
す
。

疲
労

の
原
因

自
律
神
経
の
中
枢
部
で
は
、

身
体
の
器
官
や
組
織
の
調
節
を

行
い
、
絶
え
ず
生
命
維
持
の
た

め
の
身
体
機
能
を

一
定
に
保
っ

て
い
ま
す
。

運
動
時
に
は
、
運
動
強
度
や

体
調
に
応
じ
て
呼
吸
や
心
拍
、

体
温
な
ど
の
機
能
の
調
節
を
行

っ
て
お
り
、
身
体

へ
か
か
る
負

荷
に
合
わ
せ
て
生
体
機
能
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
自
律
神
経

の
中
枢
も
働
き
続
け
ま
す
。

運
動
に
よ
つ
て
体
に
か
か
る

負
荷
が
大
き
く
な
る
ほ
ど
、
自

律
神
経
の
中
枢
に
か
か
る
負
荷

も
大
き
く
な
り
、
自
律
神
経
の

中
枢
が
あ
る
脳
が
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
る
こ
と
で
疲
労
が
起
こ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

疲
労
を
起
こ
す
の
は
活
性
酸

素
に
よ
る
酸
化
ス
ト
レ
ス
で
、

神
経
細
胞
が
破
壊
さ
れ
る
か
ら

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

運
動
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

疲
労
注
目

肉
体
疲
労
や
精
神
疲
労

な
ど
あ
ら
ゆ
る
疲
れ
に

機
能
的
に
働
く

人
間
が
他
の
動
物
と
違
う
の

は
、
筋
肉
と
同
じ
く
ら

い
頭
脳

も
酷
使
し
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

こ
の
２
つ
の
疲
労
は
、
別
々

の
も
の
の
よ
う
に
思
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
活
性
酸
素
が
細
胞
を

傷

つ
け
疲
労
に
繋
が
る
メ
カ

ニ

ズ
ム
は
、
肉
体
的
疲
労
で
も
精

神
的
疲
労
で
も
同
じ
な
の
で
す
。

疲
労
の
原
因
と
な
る
活
性
酸

素
に
よ
る
酸
化
ス
ト
レ
ス
を
軽

減
さ
せ
る

（抗
酸
化
作
用
）
、

イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ
ド
を

効
果
的
に
摂
る
こ
と
も
よ
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

回
復
効
果

の
栄
養
素

イ
ミ
ダ
ベ
プ
チ
ド

疲
労
回
復
効
果
に
注
目
の
栄
養
素

疲労改善のメカニズム
副交感
神経克進

抗酸化物質を取り入れることによって、
副交感神経が完進するとともに、血流量
が増える。
その結果、快適で深い睡眠と疲労回復の
促進が期待される。

‐  疲労改善

抗酸化物費とは
'合成した天然の物質で、細胞の障害を予

防したり遅らせたりする性質があります
ビタミンCE、 セレニウムおよび βカロ
チン、リコピン、ルテインなどの力ロチノ
イド類があります

国コ褻□

疲
労
は

「疲
れ
」
と
も
表
現

さ
れ
、
痛
み
や
発
熱
と
同
様
に

「
こ
れ
以
上
、
運
動
や
仕
事
な

ど
の
作
業
を
続
け
る
と
体
に
害

が
及
び
ま
す
よ
」
と
い
う
人
間

の
生
体
に
お
け
る
警
報
の
ひ
と

つ
で
す
。

疲
労
は
、
人
間
が
生
命
を
維

持
す
る
た
め
に
身
体

の
状
態
や

機
能
を

一
定
に
保
と
う
と
す
る

恒
常
性

（ホ
メ
オ

ス
タ
シ
ス
）

~~「

抹消の細胞が
健全になる

´

ヽ
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抗数
酸少
化な
物い
質脳
に
届
く

:

ヽレ

イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ベ
ブ
チ
ド

の
他
に
も
抗
酸
化
作
用
を
持

っ

て
い
る
成
分
は
あ
り
ま
す
が
、

脳
に
到
達
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
は
数
少
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
β
カ

ロ
テ
ン

な
ど
は
到
達
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん

（疲
れ
の
ポ
イ
ン
ト
に

届
く
前
に
そ
の
作
用
を
失
う
）
。

イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ
ド

は
、
脳
な
ど
疲
れ
て
い
る
部
位

で
再
合
成
さ
れ
ま
す
の
で
、

「疲

れ
て
い
る
部
位
に
ピ
ン
ポ
イ
ン

ト
で
効
く
」
成
分
で
あ
る
と
い

え
る
の
で
す
。

睡
眠
の
質
に
も
期
待
―

悪
玉
の
活
性
酸
素
を
緩

和
し
、
刺
激
を
受
け
た

自
律
神
経
を
鎮
め
る

疲
れ
に
対
し
て
と
て
も
有
効

な
睡
眠
で
す
が
、
時
間
の
長
さ

で
は
な
く
質
が
重
要
で
す
。

慢
性
的
な
疲
労
感
を
訴
え
て

い
る
方

の
多
く
が
、
同
時
に
睡

眠
に
関
す
る
問
題
を
抱
え
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
ｃ

疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い

と
な
る
と
、
さ
ら
に
疲
れ
が
た

ま

っ
て
し
ま
う
…
そ
ん
な
悪
循

環
に
対
し
て
、
イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル

ジ
ペ
プ
チ
ド
は
悪
玉
の
活
性
酸

素
を
取
り
除
く
こ
と
で
、
刺
激

を
受
け
た
自
律
神
経
を
鎮
め
、

心
地
良

い
眠
リ

ヘ
と
誘

っ
て
く

れ
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症

へ
の
可
能
性

６５
歳
以
上
の
高
齢
者
で
は
７

人
に
１
人
が
認
知
症

（
「都
市

部
に
お
け
る
認
知
症
有
病
率
と

認
知
症
の
生
活
機
能
障
害

へ
の

対
応
」
平
成
２５
年
３
月

。
朝
田

隆
）
と
い
う
驚
く
べ
き
数
字
も

発
表
さ
れ
、
そ
の
数
は
今
後
も

増
え
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。
２
０
１
４
年
３
月
、
さ

ま
ざ
ま
な
臨
床
試
験
の
結
果

「イ

ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ
ド
に
は
、

記
憶
に
関
す
る
脳
部
位

の
萎
縮

を
抑
制
し
、
神
経
心
理
機
能
を

改
善
す
る
作
用
が
あ
る
可
能
性

が
あ
る
」
と
い
う
発
表
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

加
齢
と
と
も
に
補
充

す
る
こ
と
が
大
切

ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
ブ
チ
ド
は
、

も
ち
ろ
ん
私
た
ち
人
間
に
も
存

在
し
、
特
に
自
律
神
経
中
枢
を

含
む
脳
と
、
主
要
な
骨
格
筋
に

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
加
齢
と
と
も
に
減

少
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
継
続
し
て
イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル

ジ
ペ
プ
チ
ド
を
摂
り
入
れ
て
、

体
内
濃
度
を
若
い
頃
の
よ
う
に

高
め
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

１
日
‐００
ｇ
程
度
を
摂
取

イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ
ド

は
鶏
の
胸
肉
や

マ
グ

ロ
や
カ
ツ

オ
の
尾
び
れ
に
近
い
筋
肉
に
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

疲
労
を
自
覚
し
て
い
る
健
常

成
人
２
０
７
名

（
日
本
）
を
対

象
に
鶏
胸
肉
由
来
の
イ
ミ
ダ
ゾ

ー
ル
ジ

ヘ
ブ
チ
ド
含
有
ド
リ
ン

ク
を
８
週
間
摂
取
し
て
効
果
を

調
べ
た
研
究
か
ら
、
１
日
２
０

０

理
の
イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ

チ
ド
を
摂
る
こ
と
が
疲
労
を
軽

減
す
る
こ
と
が
有
効
で
あ
る
と

い
わ
れ
ま
す
。

肉
類
な
ら
鶏
の
胸
肉

が
お
ス
ス
メ

牛
肉
や
豚
肉
、　
マ
グ

ロ
な
ど

に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
日

常
的
に
よ
く
摂
る
食
材
、
か

つ

含
有
量
が
多
い
も
の
と
し
て

「鶏

の
胸
肉
」
が
現
在
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ
ド

２
ｏ
ｏ

理
は
鶏

の
胸
肉

１
０
０

ｇ
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

鶏
の
胸
肉

の
調
理
法
と
し
て

は
蒸
す
、
茄
で
る
、
焼
く
が
適

し
て
お
り
、
直
火
で
の
長
時
間

の
グ
リ
ル
は
成
分
が
変
質
す
る

の
で
適
し
て
い
ま
せ
ん
。

鶏
の
胸
肉
を
蒸
す
、
一如
で
る

な
ど
に
よ
り
出
た
水
分
も

ス
ー

プ
な
ど
で
摂
る
と
水
に
溶
け
た

イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ
ド
を

摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
近

コ
ン
ビ

ニ
で
よ
く
見
か

け
る
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
な
ど
で
も

手
軽
に
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
商
品
は

茄
で
て
い
る
た
め
、
成
分
が
流

失
し
て
い
ま
す
。
イ
ミ
ダ
ゾ
ー

ル
ジ
ペ
プ
チ
ド
は
熱
に
強
く
、

調
理
に
よ
る
損
失
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
そ
の
成
分
を
余
す
と

こ
ろ
な
く
摂
取
で
き
ま
す
。

「イ
ミ
ダ
ゾ
ー
ル
ジ
ペ
プ
チ

ド
」
で
疲
労
に
強

い
カ
ラ
ダ
を

目
指
し
ま
し
よ
う
―
―

【
参
考
資
料

疲̈
労

ラ
ボ

】

イミダゾールジペプチド成分の

可能性を探る・t li｀■■

40歳～70歳代までの健康な男女 28名を
2つのグループに分けて実験

イミダゾール
ジベプチドを

含む食品
ノy

イミダゾール
ジベブチド成分を

作ツ~巧/ _I
´

lD

神経心理機能検査.MRI検査

初期段階において

アルツ八イマー型認知症の進行を

予防もしくは減速させることが期待できる 1

⑥

それぞれ3ヶ月間摂取

脳姜縮の進行が

抑制された
脳讐縮の進行が

抑制されなかつた

解″
｀ ~/^

″ヽ め
JL J lL

E
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短期間でのベテラン育成には、

「身体知」化がコツ
いアルティスタ人材開発研究所 代表  1玄 間  千 日央 子

新
た
な
仕
事
に
就

い
た
、
と

し
ま
す
。
社
歴
が
あ
る
か
ら
即

戦
力
に
な
る
か
と

い
う
と
、
そ

う
は
い
か
な

い
の
は
ま
ま
あ
る

こ
と
で
、
仕
事
が

「
身
に

つ
い

て
い
な

い
」
な
ら
戦
力
に
は
な

れ
ま
せ
ん
ｃ
こ
の
「
身
に
つ
く
」

と

い
う
感
覚
、
あ
え
て
意
識
し

た
り
身
構
え
た
り
せ
ず
と
も
、

身
体
が

「
勝
手
に
」
動
き
、
必

要
に
応
じ
て
新
た
な
仕
事

で
の

ノ
ウ

ハ
ウ
を
実
践

の
場
面
で
発

揮
す
る
よ
う
に
な
れ
る
こ
と
を

い
い
ま
す
が
、
そ
う
な
る
に
は

場
数
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
そ
の
こ
と

の
責

任
も
伴
う
実
践
に
、
着
任
ホ
ヤ

ホ
ヤ
の
存
在
を
多
く
登
場
さ
せ

る

の
は
存

外
難

し

い
も

の
で

す
。
そ
こ
で
、
限
ら
れ
た
場
数

で
ベ
テ
ラ
ン
並
み
の
実
力
を
身

に
つ
け
る
速
成
法
を
考
え

て
み

ま
し
た
。

「
場
数
」
が
ベ
テ
ラ
ン
に
な
る

の
に
有
効
な
の
は
、
実
践
の
場

に
は

「
自
分
を
取
り
巻
く
空
間

や
事
物
と

い
っ
た
外
界
」
が
存

在
し
て
お
り
、
こ
の
外
界
と
の

や
り
と
り
を
習
得
す
る
機
会
が

あ

る
か
ら

で
す
。

こ

の
機
会

で
、
外
界
と

の
や
り
と
り
を
習

練
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す

が
、
そ
れ
に
有
効
な
の
は
身
体

を
取
り
巻
く
空
間
や
事
物

の
中

に

「
潜
入
」
す
る
感
覚
を
鍛
え

て
い
く
こ
と
に
あ
る
と
名
古
屋

大
学
の
柴
田
庄

一
氏
は

「
技
能

の
習
得

過
程
と
身

体
知

の
獲

得
」

の
中

で
述

べ
て

い
ま
す
。

と
は

い
え
、
「
感
覚
」
を
学
ぶ
の

は
至
難
で
す
。

と
こ
ろ
が
柴
田
氏
に
よ
れ
ば
、

そ
れ
は

「
わ
か
る
」
と

「
で
き

る
」

の
理
解

の
仕
方

の
工
夫
で

対
処
で
き
そ
う
だ
と

い
い
ま
す
。

理
屈
を
教
え
る
時
は
理
解
さ
せ

る
こ
と
に
焦
点
を
置

い
た
伝
え

方
を
行

い
、
そ
れ
が
生
徒
に
理

解
で
き
た
な
ら
、
次
に
は
成
功

す
る
と

い
う
こ
と
や
、
そ
の
イ

メ
ー
ジ
を
描
け
る
よ
う
な
指
導

を
す
る
、
と

い
う
の
で
す
。

そ
の
例
に
バ
レ
エ
の
つ
ま
先

で
立

つ
レ

ツ
ス
ン
を
引
用
し
、

そ
こ
で
は
最
初
に

「
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
と

い
う

こ
と
は
、
重

心
の
置
き
方
が
よ
く
な

い
」
と

い
う
よ
う
に
、
起
き
た
こ
と
の

原
因
を
頭
で
理
解
さ
せ
る
こ
と

に
重
点
を
置
い
た
指
導
が
さ
れ
、

そ
れ
が

「
わ
か

っ
た
」
ら
、
次

に
は

「
も

っ
と
頭
上

へ
―
抜
け

る
よ
う
に
―
」
「
軸
足
で
床
を
突

き
刺
す
よ
う

に
―
」
「
落
ち
な

い
、
落
ち
な

い
、
そ
れ
は
降
り

た
の
で
は
な
く
、
落
ち
ち

ゃ
っ

た
の
―
」
と

い
う
よ
う
に
、

つ

ま
先

で
立

っ
て

い
る
時

の
イ

メ
ー
ジ
を
心
に
描
か
せ
る
表
現

を
使

つ
た
り
、
「
落
ち

る
」
と

「
降
り
る
」

の
言

い
分
け
な
ど

で
身
体
知
化
さ
せ
て
い
た
、
と

い
い
ま

す
。

こ
れ

に
な

ら

つ

て
、
着
任
ホ
ヤ
ホ
ヤ
の
存
在
で

も

「
自
分
を
取
り
巻
く
外
界
」

の
種
類
と
そ
こ
で
生
じ
る
事
象

を

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
に
よ
る
習
練

で
身
体
知
化
で
き
れ
ば
、
実
践

の
場
数
が
少
な
く
と
も
、
ベ
テ

ラ
ン
の
域
に
入
る
こ
と
は
短
期

間
で
で
き
そ
う

で
す
。

生
成
Ａ
Ｉ
の
登
場
に
み
る
よ

う
に
、
も
は
や
規
則
的
な
、

マ

ニ
ュ
ア
ル
順
守
的
な
活
動
は
、

直
接
部
門
も
間
接
部
門
も
機
械

の
側
に
移

っ
て
い
ま
す
。
現
場

で
必
要
と

さ
れ

て

い
る
実
力

は
、
シ
ス
テ
ム
化
が
及
べ
な

い
、

隙

間
事

象

に
生
ま

れ

て
く

る

「
シ

ス

テ

ム
を

取

り

巻

く

外

界
」
と

の
や
り
と
り
を
シ
ス
テ

ム
に
代

わ

っ
て
埋

め

る
活
動

と
、
そ
の
能
力
を
短
期
間
で
身

に
つ
け
る
こ
と
に
な
り

つ
つ
あ

り
ま
す
。
雇
用
の
場
か
ら
機
械

に
閉
め
出
さ
れ
ぬ
よ
う
、
機
械

が
苦
手
と
す
る
隙
間
現
象
に
対

処
で
き
る
力

の
即
戦
力
化
こ
そ

が
重
要
で
す
ｃ

仕
事

の
や
り
方
が

「
自
分
を
取

り
巻
く
外
界
」

の
動
き
を
外
し

た

「
マ
ニ
ュ
ア
ル
順
守
」
で
止

ま

っ
て
い
な

い
か
、
点
検
が
必

要
で
す
。

【筆
者
紹
介
】

玄
間
千
映
子

（げ
ん
ま

。
ち
え
こ
）

側
ア
ル
テ
ィ
ス
タ
人
材
開
発

研
究
所

代
表
。

回
學

院
大
學

卒
。
米
イ
ン
マ
ヌ
エ
ル
大
学
大

学
院
卒
後
、
米

ス
タ
ン
フ
オ
ー

ド
大
学
ビ
ジ
ネ

ス
ス
ク
ー
ル
修

了
。
現
在
、
信
州
大
学

の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
兼
技
術

ア
ド
バ

イ
ザ
ー
他
、
団
体
役
員
な
ど
を

併
任
。
著
書
に
『朗
働
の
時
代
』

『
ジ

ョ
ブ

・
デ

ィ

ス

ク

リ

プ

シ
ョ
ン

一
間

一
答
』
『
リ
ス
ト
ラ

無
用
の
会
社
革
命
』
な
ど
。

「

|

´
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し

７０
年
以
上
前
に
作
っ
た
缶
詰
が
発
見
！

は
た
し
て
中
身
は

・
‥

丼

出

留

美

食
品
ロ
ス
問
題
ジ

ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

コ
ロ
ナ
禍
で
食
品
を
備
蓄
す

し
ま
う
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
ｃ

る
人
が
増
え
ま
し
た
。
自
然
災

総
務
省

の
調
査
で
は
、
備
蓄
食

害
に
備
え
て
、
飲
料
水
や
食
料

品
を
入
れ
替
え
た
国
の
行
政
機

品
を
備
蓄
し
て
い
る
人
も
多

い
　
関
の
う
ち
、
全

て
廃
棄
し
て
い

で
し
ょ
う
。
で
は
入
れ
替
え

の
　
る
の
が
４２
％
に
及
ぶ
と
の
結
果

時
、
今
ま
で
備
蓄
し
て
い
た
食

を
発
表
し
て
い
ま
す

（
※
１
）
。

品
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？
　
　
　
こ
れ
ま
で
政
府
は
、
備
蓄
し

企
業
や
組
織
、
国
の
機
関
で
　
て
い
る
災
害
用
備
蓄
食
品
を
入

保
存
し
て

い
た
備
蓄
食
品
は
、　
れ
替
え
時
に
捨
て
て
い
ま
し
た
ｃ

賞
味
期
限
が
迫

っ
て
く
る
と
入
　
　
で
も
数
年
前

の
農
林
水
産
省

れ
替
え
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
を
皮
切
り
に
、
今
で
は
ほ
ぼ
す

役
目
を
終
え
た
も

の
は
企
業

べ
て
の
府
省
庁
が
、
入
れ
替
え

の
防
災
訓
練
で
使
う
な
ど
、
活

の
た
め
役
割
を
終
え
た
も

の
を

用
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
私
　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
や
食
料
支
援
団

が

フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
広
報
を
務

体
に
寄
付
す
る
よ
う
に
な
り
ま

め
て
い
た
と
き
に
は
、
賞
味
期

し
た

（
※
２
）
。

限
が
切
れ
る
８
か
月
前
に
入
れ

　

政
府

の
提
供
品

の
中
に
は
、

替
え
ら
れ
た
備
蓄
食
品
が
企
業

賞
味
期
限
を
２
か
月
ほ
ど
過
ぎ

か
ら
大
量
に
寄
付
さ
れ
て
い
ま

た
缶
詰
も
あ
り
ま
す
。
賞
味
期

し
た
。
企
業
は
、
寄
付
活
動
を

限
は
、
品
質
が
保
て
な
く
な
る

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
で
広
く
社
会

期
限
で
は
な
く

「
お
い
し
く
食

に
伝
え
ま
す
。
「
私
た
ち
の
会
社

べ
る
た
め
の
目
安
」
に
過
ぎ
ま

は
食
品

ロ
ス
を
防
ぎ
、
社
会
に

せ
ん
。
で
は
缶
詰
は
、
実
際
に

貢
献
し
た
」
こ
と
を

ア
ピ

ー
ル

ど

の
く
ら
い
の
期
間
、
安
全
に

す
る
の
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し

で
も
、
入
れ
替
え
時
に
捨
て
て
　
ょ
う
か
。

あ
る
テ
レ
ビ
番
組
で
、

ツ
ナ

缶
を
製
造
す
る
食
品
メ
ー
カ
ー

の
社
員
が

「
ツ
ナ
缶
は
、
賞
味

期
限
が
切
れ
て
い
る
方
が
お
い

し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

製
造
し
て
す
ぐ
は
味
が
な
じ
ん

で
お
ら
ず
、
長
期
間
た

っ
た
方

が
、
味
が
な
じ
ん
で
お
い
し
く

な
る
の
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
を

「
缶
熟
」
と
呼
び
ま
す
。

２
０
２
２
年
９
月
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

「
あ
さ
イ
チ
」
に
生
出
演
し
、
食

品
保
存
に
詳
し

い
東
京
農
業
大

学
元
教
授

の
徳
江
千
代
子
先
生

と
ご

一
緒
し
ま
し
た
。

徳
江
先
生
は
、
味

の
濃

い
も

の
や
果
物

の
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
の

缶
詰
は
１５
年
ほ
ど
持

つ
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
７１
年
前
に
製
造

さ
れ
た
赤
飯

の
缶
詰
が
発
見
さ

れ
、
検
査
し
た
と
こ
ろ
菌
が
検

出
さ
れ
な
か

っ
た
事
例
も
あ
り

ま
す

（
※
３
、
※
４
）
。

缶
詰
は
缶
自
体

の
品
質
保
持

期
限
が
３
年
間
な
の
で
、
賞
味

期
限
は

「
３
年
」
に
設
定
さ
れ

て

い
る
も

の
が

ほ
と

ん
ど

で

す
．
で
も
缶
詰
は
真
空
調
理
し

て
あ
り
ま
す
こ
密
閉
し
て
加
熱

殺
菌
さ
れ
た
状
態
で
、
中
に
は

食
品
を
腐
ら
せ
る
菌
が

い
な

い

の
で
す
。
た
だ
、
外
か
ら
衝
撃

が
加
わ

っ
た
り
、
穴
が
開
い
た

り
、
缶
が
腐
食
し
た
り
し
て
密

閉

で
き

な

く

な

る
と
、
菌

が

入

っ
て
し
ま

い
ま
す
。
直
射
日

光
や
高
温
高
湿
を
避
け
、
冷
暗

所
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。
長
期

保
存
で
き
る
食
品
と
し
て
、
缶

詰
は
非
常
に
お
薦
め
で
す
ｃ

【筆
者
紹
介
】

井
出
留
美

（
い
で

。
る
み
）

奈
良
女
子
大
学
食
物
学
科
卒
、

博
士

（栄
養
学

＼
女
子
栄
養
大

学
大
学
院
）
、
修
士

（農
学

＼
東

京
大
学
大
学
院
農
学
生
命
科
学

研
究
科
）
。
ラ
イ
オ
ン
、
青
年
海

外
協
力
隊
、
日
本
ケ
ロ
ッ
グ
広

報
室
長
等
歴
任
。
東
日
本
大
震

災
食
糧
支
援
で
の
廃
棄
に
衝
撃

を
受
け
、
い

ｏ
ｆ
ｆ
ｉ

ｃ
ｅ

３

・
１１
を
設
立
。
食
品
ロ
ス
削

減
推
進
法
成
立
に
協
力
し
た
。

『賞
味
期
限
の
ウ
ソ
』
（幻
冬
舎

新
書
）
、
『捨
て
な
い
パ
ン
屋
の

挑
戦
』
（あ
か
ね
書
房
）
な
ど
著

書
多
数
。

※l  https://呻 .soumu.gojp/1nain_content/000610240.pdf‖ https://呻 .sounlu・ gojp/1nain_content/000610240.pdf

※2 https://www.maigojp右 /shokusan/recycle/syoku_loss/port」.html

※3  https://Ⅵ 71vw.nhk―ondenlandjP/goods/G2022118550SA000/hdex.hunl

※4  https://withnewsjp/article/fく)150920001qq000000000000000W02j0401qq000012531A
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新
税
務
署
長
に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー

気
仙
沼
税
務
署
　
署
長

　

一鶴

田
一
　

一　
ユ雄

七
月
か
ら
気
仙
沼
税
務
署
長

に
就
任
さ
れ
た
鶴
岡

一
雄
氏
に

お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

◇

　

◇

　

◇

七
月
十
日
付
で
気
仙
沼
税
務

署
長
を
拝
命
し
ま
し
た
鶴
岡

一

雄

（
つ
る
お
か
か
ず
お
）
で
す
。

前
任
は
、
東
京
国
税
局
調
査

第
四
部
調
査
第
五
十
部
門
の
統

括
国
税
調
査
官
を
し
て
お
り
ま

し
た
。
仙
台
国
税
局
管
内

で
の
勤
務

は
十
七
年
ぶ
り
、
気
仙
沼
で
の

勤
務
は
初
め
て
で
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
自
己
紹
介
か
ら
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ｃ
出
身
地

は
東
京
都
で
す
が
、
中
学
校
、

高
校
時
は
宮
城
県
柴
田
郡
柴
田

町
で
過
ご
し
ま
し
た
。
大
学
卒

業
後
、
平
成
元
年
に
仙
台
国
税

局
に
採
用
さ
れ
、
同
年
か
ら
福

島
税
務
者
で
勤
務
し
、
平
成
６

年
か
ら
仙
台
国
税
局
調
査
査
察

部
、
同
総
務
部
等

の
勤
務
を
経

て
、
平
成
十
八
年
に
東
京
国
税

局
に
異
動
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

大
阪
国
税
局
及
び
東
京
地
方
裁

判
所

へ
の
異
動
が
あ
り
ま
し
た

が
、
東
京
地
方
裁
判
所
で
の
仕

事
を
除
き
、　
一
貫
し
て
、
上
場

企
業
等

の
業
界
大
手
に
対
す
る

法
人
税
等
調
査
を
専
門
と
し
て

き
ま
し
た
。

私
が
こ
の
職
場
を
選
ん
だ

の

も
、
税
務

の
側
面
か
ら
業
界
大

手

の
経
営
実
態
を
解
明
し
て
み

た
い
と

い
う
動
機
で
し
た
の
で
、

東
京
国
税
局
及
び
大
阪
国
税
局

で
の
仕
事
は
、
非
常
に
タ
フ
な

も

の
で
し
た
が
、
同
時
に
非
常

に
や
り
が

い
の
あ
る
仕
事
で
し

た
。機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
皆

様
も
ご
存
じ
の
企
業

の
税
務
調

査
に
つ
い
て
、
お
話
し
し
た

い

と
思

っ
て
い
ま
す
。

次
に
、
気
仙
沼
市
及
び
南
三

陸
町
の
印
象
で
す
が
、　
一
言
で

い
う
と

「
非
常
に
暮
ら
し
や
す

い
と
こ
ろ
」
で
す
。
海
と
山
に

囲
ま
れ
て
、
風
光
明
媚
な
景
色

と
お

い
し
い
海

の
幸
に
恵
ま
れ

た
と
こ
ろ
、
こ
れ
ま
で
ビ
ル
と

人
だ
ら
け
の
街
に
慣
れ
た
身
に

は
、
ま
る
で
避
暑
地
に
住
ん
で

い
る
か
の
よ
う
な
爽
や
か
な
気

分
で
す
。
そ
れ
と
、
仙
台
市
か

ら
ほ
ど
ほ
ど
に
遠

い
の
も
良

い

と
こ
ろ
で
す
。

私
も
妻
も
、
せ

っ
か
く
気
仙

沼
に
住
ん
だ

の
だ
か
ら
と
、
遺

構
や
名
所
を
め
ぐ
り
、
三
陸
新

報
を
購
読
し
、
地
域
の
お
祭
り

や
催
事
に
は
で
き
る
限
り
参
加

し
、

地

元

の
魚

と

野
菜

を
食

べ
、
気
仙
沼
市
、
南
三
陸
町
を

な
る
べ
く
肌
で
感
じ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
ｃ

気
仙
沼
法
人
会
に
は
、
こ
れ

ま
で
も
、
そ
の
創
立

の
基
本
理

念
に
則
り
申
告
納
税
制
度

の
普

及
や
納
税
意
識
の
高
揚
に
関
し

て
活
発
な
活
動
を
展
開
し
て
い

た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
こ
こ
で
、

岡
本
会
長
を
は
じ
め
会
員
皆
様

方

の
ご
尽
力
に
対
し
ま
し
て
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す

皆
様
に
と

っ
て
、
震
災
か
い

の
復
興
、
そ
し
て
コ
ロ
ナ
渦
で

の
経
営
は
た

い
へ
ん
過
酷
な
も

の
だ

っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
、
こ
の
よ
う
に
法
人
会

の
活
動
を
継
続
し
て
い
た
だ

い

た
こ
と
は
感
謝

の
念
に
堪
え
ま

せ
ん
。
ま
た
、
私
が
こ
こ
で
住
ん
で

み
て
、
感
心
し
た
こ
と
は
、
皆

様

の
ま
ち
の
復
興
や
振
興
に
対

す
る
貢
献
意
識
が
非
常
に
高

い

と

い
う

こ
と
で
す
。
地
域

の
お

祭
り
や
催
事
に
対
し
て
は
、
皆

様
が
企
業
や
団
体
あ
る
い
は
個

人
で
必
ず
応
援
し
て
お
り
、
少

子
高
齢
化
、
人
口
減
少
、
経
済

振
興
等

の
問
題
の
ほ
か
海
外
か

ら
の
技
能
実
習
生

の
受
入
れ
な

ど
幅
広

い
分
野
に
対
し
て
、
行

政
等
と
と
も
に

一
体
と
な

っ
て

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
も
う
か

が
え
ま
す
ｃ
み
ん
な
で
ま
ち
を

盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
す
る

一

生
懸
命
な
姿
勢
が
よ
く
見
え
る

の
で
す
ｃ

私
も
、
税
務
署
と

し

て
こ
の

地
域

に
ど

の
よ
う
な
貢
献

が

で

き

る
か

日

々
考
え

て

い
ま

す
。

今
後
、
皆
様
と

お
話
し
す

る
機

会
を
作

っ
て
、
皆
様

の
ご
苦
労

や
考
え
を
お
聞
き

で
き
れ
ば
幸

い
で
す
。

さ
て
、
昨
今

の
税
務
行
政
は
、

申
告
、
申
請
、
納
税
等

に
係

る

サ
ー
ビ

ス
の
デ
ジ
タ

ル
化
、
改

正
電

子
帳
簿

保
存

法

の
施

行
、

消
費
税

の
イ

ン
ボ
イ

ス
制
度

の

施
行
な
ど
、
時
代

の
変
化
と
課

税

の
公
平

の
維
持

の
た
め
、
新

た
な
制
度
を
取
り
入
れ

て
き

て

い
ま
す
。
ま
た
、
国
税

の
組
織

も
、
業
務

の
セ

ン
タ
ー
化
な
ど

そ

の
体
制

が
急
速

に
変
化
し

て

い
ま

す
。
皆

様

に
対

し

て
は
、

こ
れ
ま

で
と
同
様

に
こ
れ
ら
に

つ
い
て
丁
寧
な
説
明
を
実
施

し

な
が
ら
、
そ

の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
た

い
と
存

じ

て
お
り

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
よ

ろ
し

く
お
願

い
し
ま
す
ｃ

最
後

に
、
気
仙
沼
法
人
会

の

益

々
の
ご
発
展
と
会
員
法
人

の

ご
繁
栄
、
皆
様

の
ご
健
勝
を
祈

念

し

て
、
着
任

の
挨
拶
と

さ
せ

て

い
た
だ
き
ま
す
。

Ｌ
Ｉ
Ｉ
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未
加
入
企
業
を

ご
紹
介
く
だ
さ
い

―

会

員

募

集

中

―

法
人
会
は
よ
き
経
営
者
を
目

指
す
も
の
の
団
体
と
し
て
会
員

の
積
極
的
な
自
己
啓
発
を
支
援

し
、
納
税
意
識
の
向
上
と
企
業

経
営
お
よ
び
会
社
の
健
全
な
発

展
に
貢
献
し
ま
す
。

正
し
い
税
知
識
を
は
じ
め
企

業
経
営
に
求
め
ら
れ
る
知
識
や

情
報
を
提
供
す

る
為
、
セ
ミ

ナ
ー
や
講
演
会
を
開
催
し
、
経

営
者
自
身
や
幹
部
社
員

・
各
部

門
担
当
者
の
人
材
育
成
に
も
お

役
に
立

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
常
に
企
業
の
立
場
で

全
国
の
会
員
の
声
を
集
結
し
、

大
局
的
見
地
か
ら
税
制
改
正
に

つ
い
て
強
く
意
見
活
動
を
続
け

て
お
り
、
仲
間
が
多

い
ほ
ど
大

き
な
実
り
が
あ
り
ま
す
。

お
知
り
合

い
の
事
業
所
で
、

ま
だ
会
員
に
な

っ
て
い
な
い
方

が
お
あ
り
で
し
た
ら
、
是
非
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。

し

法人ニュース広告募集

当会では年 4回 (5、 7、 10、 1月 )会報を発行し
ております。

配布対象先は気仙沼・唐桑・本吉・歌津・志津川

に事業所のある会員と関連団体です。

広告の掲載をご希望の方は事務局までご連絡くだ

さい。 (22-9107)

税に強い経営者が
次世代を支えるr

給
脚イ

ヽ
れ
”
´

e

′

Eコ

年 末 調 整 事 務 セ
―源泉徴収の総決算をスムーズに一

講師:気仙沼税務署担当官

時 :11月 16日 (木 )
午後1時 30分～3時 30分

場 :ゲ ストハウスアーバン
(気イ山)召市本郷22‐ 15 電話 23‐ 9696)

員 :40名 (先着順・定員になり次第終了 )
◆受講希望の方は事務局までお申し込みください。
◆状況により中止。延期となる場合がございますので、ご承知おき願います。

受講無料

◎ 日

´ヽZゝ
健ノコ
=

■■■■■」ト
ノ

◎定

■■●
‐ ■

ヽ

主催 :公益社団法人 気 イ山

'召 '去

人 会  《電話 OFax 22-9107》

気仙沼法人会 セ ミナーの こ案 内

名刺・伝票・ハガキ 0ラベル・会報等々
一 最短納期でお応えします―

目|;患 しシール「情報守くん」、省資源対策「往復封筒」等
自社開発商品もございます。

双葉印刷株式会社
〒988-0866宮城県気仙沼市内松川41-1
TEL(0226)25-8215 FAX25-8216
http://www.futaba― inSatSu.CO.Jp
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●
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re‐ Tax」 なら曰税に関する申告や納税、

申講・届出などの手続がインターネツトで行えます。

●

●
■

_Jメロ
ハ

|

■■‐

」

匡画面

国税電子申告・納税システム

e¨Taxを利用して電子申告等をした後に、届出をした預貯金口座から、簡単な操作で即時

又は期日を指定して納付することができます。
※事前にダイレクト納付利用届出書の提出が必要です。※届出書の提出から利用可能となるまで、1か月程度かかります。

e¨Taxを利用して所得税及び

復興特別所得続の申告をすると

こんなメリツトがノ

(注)法 定申告期限から5年間、税務署から書類の提出
又は提示を求められることがあります。

」

「′ゝ 法人会
法人会は会社経営の効率化のために
e‐丁axの普及を支援しています。

躍ヨコ国回ヨヨ
イータックス 団目 翻

納税にはダイレクト納付が便利です !

所得税な ど個人の確定 申告書 を作成される方ヘ

国税庁HP「確定申告書等作成コーナー」を利用すれば、

スマートフオンやパソコンで申告書を作成することができます。

作成した申告書は、マイナンバーカード

とマイナンバーカード読取対応スマート

フオン (又は、ICカ ードリーグライタ)を

準備すれば、スマートフオン (又 は、自

宅のノ1:ソコン)からe¨丁axで提出できます。

″―ド

所

集

一丁発

編

公益社団法人気仙沼法人会 気仙沼市八日町2丁 目1-11 気仙沼商工会議所四階 (丁EL・ FAX 0226-22-9107)
公益社団法人気仙沼法人会事務局  印刷所 双葉印刷株式会社
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添付書類の提出省略 (注 )

還付がスピーディー


