
のすすめ

自席で料理を楽
しむことで、食べ

残しを減らし「食
品ロス削減」につ

なげる

席から離れず食事を
楽しみましょう

15分
乾杯から

席に戻りもう一度
食事を楽しみましょう

10分
中締め前

残さず食べよう！

一期一会運動15
10

15

15
min

10
min

会食時の

食品ロスを

削減しよう！

食べ残しの削減が

税の有効活用に

つながるんだね！

ごみの焼却には税金が使われています。食べ残しの多くは

生ごみとして他のごみと一緒に焼却されます。ごみ全体の

約４０％を占める生ごみは水分が多くて燃えにくいので、

燃やすために多くのエネルギーとコストが掛かっています。

1.  法人会での出会い・交流も一期一会
2.  懇親会等で提供される料理も一期一会

「一期一会（15・10）運動のすすめ」のネーミングの由来
法人会 女性部会

法人会キャラクター

けんた君
法人会キャラクター

けんた君

法人会
～女性部会は「食品ロス削減」に取り組んでいます～

「一期一会運動のすすめ」
特設ページはこちら

20260302


