
視線が固定されるトランプさんは～…

話題の内容に合わせて視線を変化させる

 ハリスさんは～…

カレーは認知症予防にイイ！
週１回でも食べるとイイそうです！

脳が回復昼寝術！
30分以内、ベストは15分！

まずは、出来ることから

午後3時までに終える！ やってみませんか？？

昼食後が最適！

 


