
 

人生 100 年時代を健康で楽しく過ごすには 
                     75 歳…→私もま〜だ挑戦中!! 

      
日時：令和 8 年 2 月 27 日（金）13:30～/場所：くまもと県民交流館パレア パレアホール/参加者：126 名 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師：大塚雄子 氏                講演会風景 
                                    
司会：城下事業研修委員長        主催者挨拶:别當部会長          お礼の挨拶：布田副部会長 
          
 

 

 

 

 

 

 

 
            
        スタッフ集合写真 

女性部会主催講演会 


