
７つの間違い探し

※左の絵と右の絵には相違点が７か所あり

ます。

　見つかりますかな？

　　　　　（答えは 10 ページにあります。）

法人会
（公社）益田法人会は、益田税務署管内の法人（個人）を会員として、良き経営者を目指すものの団体とし
て、会員の積極的な自己啓発を支援し、「納税意識の向上」と「企業経営および社会の健全な発展」に貢献
する団体です。
現在、益田市・鹿足郡の企業様806社（個人含む）で構成されており、年間を通して、税務研修会・講演会・
社会貢献活動・会報誌の発行・会員交流事業など、様々な活動を積極的に行っております（R5.3月末現在）。
◎メリット
　・正しい税の知識が身に付きます
　・各種研修会・セミナー等を無料で情報提供

致します
　・異業種交流ができ、人脈が広がります
　・福利厚生制度で、一部保険料の団体割引の

適用があります　等

◎会費（口数は何口でも可能です）
　　一般会員　　年間　　１口　　7,000 円
　　賛助会員　　年間　　１口　　3,500 円

■お問合せ　（公社）益田法人会 事務局
　　　　　　       TEL（0856）23-7640

青年部会は、次世代を担う若手経営者の皆様により、
様々な事業の開催やサポートを行っています。
会の運営において、大変ご尽力を頂いております！
・部会員数：42名（Ｒ5.3月末現在）
・入会資格：益田法人会会員企業の経営者
　　　　　　並びに幹部で50歳未満の方
・会　　費：年間　2,000円

女性部会は、青年部同様に様々な会の事業活動をお
手伝いしています。女性ならではの、柔軟さや華や
かさも活かして、元気に活躍されています！
・部会員数：28名（Ｒ5.3月末現在）
・入会資格：益田法人会会員企業の経営者
　　　　　　並びに幹部で75歳未満の方
・会　　費：年間　2,000円

【作者紹介】 神⾕⼀郎（かみや ・ いちろう）　専修⼤学法
学部卒業後、 漫画プロダクションを経て漫画家に。 現在はフ
リーランスのイラストレーターとして、 雑誌 ・ 広告 ・ ⽔彩画挿
絵等で活躍中。
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　家族の中で「賞味期限」に対する考え方が違って言い合いになるという話を聞くことがあります。私が聞いたのは、

高齢女性同士のジムでの会話でした。「うちもだめなのよ。賞味期限なんて、あんなの目安だと思うんだけど」「うち

もそうなのよ。ちょっと過ぎたからっていいじゃないの、ねえ」。夫は「賞味期限が切れたらすぐ捨てろ」、妻は「賞

味期限は目安に過ぎないから大丈夫」という話でした。さて、どちらが正しいのでしょう。

　賞味期限は「おいしさのめやす」です。品質が切れる日付ではありません。

　本当に気を付けるべきは「消費期限」表示の食品です。消費期限は、おおむね５日以内の日持ちのもの、たとえば

お弁当やおにぎり、サンドイッチ、総菜などに表示されています。これらは、時間の経過とともに品質の劣化が急激

に進みますから、期限を守って食べきるのがよいのです。

　一方、多くの食品には「賞味期限」表示がされています。「おいしさのめやす」です。中には賞味期限表示がない

ものすらあります。たとえばアイスクリーム類やガム（特定保健用食品のガムを除く）、砂糖、塩、一部のアルコー

ル類などです。日本で賞味期限が導入されたのは１９８０年代で、それ以前は賞味期限表示がなくても自分の判断で

食品を消費していたのです。

　それでは、賞味期限はどうやって設定される

のでしょう？　賞味期限は、理化学試験、微生

物試験、官能検査という３つの検査をもとに算

出した日数に、安全係数という１未満の数字を

掛け算して設定されます。国は安全係数として

０．８以上を推奨していますが、ある組織では０．

７～０．９、ある企業では２/３（０．６６）や０．

５を使うなど、短めになっていることがありま

す。中には０．３を使っていた企業もありました。

１０か月おいしく食べられる食品の賞味期限に

０．３を掛けたら３か月に縮んでしまいます。企

業は、製造工場を出荷してから起こるかもしれ

ないさまざまなリスクを考慮して短めに設定す

るのです。でも、適切な温度や場所で管理され、懸念されたリスクが生じなければ、短めに設定された賞味期限より

長く食べられるというわけです。

　ある企業で、賞味期限が迫った豆腐と作りたての豆腐の味を比べる実験をしたところ、半数の人は区別がつきませ

んでした。そのくらい、味は変わらなかったのです。その結果に基づき、商品棚の手前の賞味期限が近づいたものか

ら選ぶ「てまえどり」を推奨するようになりました。今では「てまえどり」は全国区になっています。

　最近では食品価格の高騰が報じられるようになりました。帝国データバンクが２０２２年９月２２日に発表した内

容によれば、１世帯１年間で６万８７６０円の家計負担増です。賞味期限に杓子（しゃくし）定規にとらわれてすぐ

捨ててしまってはもったいない。賞味期限はおいしさのめやすであることをご家族やお友達に教えてください。今日

からあなたが賞味期限の「エバンジェリスト（伝道師）」です。

【筆者紹介】井出留美（いで・るみ）　奈良女子大学食物学科卒、博士
（栄養学 /女子栄養大学大学院）、修士（農学 /東京大学大学院農学生命
科学研究科）。ライオン、青年海外協力隊、日本ケロッグ広報室長等歴
任。東日本大震災食糧支援での廃棄に衝撃を受け、㈱ｏｆｆｉｃｅ ３．
１１を設立。食品ロス削減推進法成立に協力した。『賞味期限のウソ』（幻
冬舎新書）、『捨てないパン屋の挑戦』（あかね書房）など著書多数。

賞味期限は 「おいしさのめやす」

食品ロス問題ジャーナリスト 井出　留美

★７つの間違い探し『らくだ』の答え

①ろうそくの火（右上）
②らくだ（死体）のそで（左中）
③だんご（中央）
④たぼ（後ろ髪）（右中）
⑤破れ目（左下）
⑥ヒザの当て布（左下）
⑦とっくり（右下）

10



11



12



インボイス発行事業者の登録を検討されている方へ重要
登録の要否については、ご自身の事業実態などを踏まえ、
必要に応じて取引先とも相談しながらご検討ください。
ご検討の際に、ご活用いただけるコンテンツをこちらにて
紹介しております。

1
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（詳細はこちら）
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