
日　　時 ：　令和５年６月１３日（火）１０：３０～１２：００
場　　所 ：　益田市西平原町　「荒磯館」
出 席 者 ：　森本会長外２４名

協議事項
　　１．令和４年度事業報告について

　　２．令和５年度事業計画について

　　３．令和５年度会員名簿について

　　４．講演会
演　題：「免疫力アップの食事と体操」
講　師：益田市立保健センター　健康増進課
　　　　介護予防コーディネーター　藤　原　三恵子 氏　
　　　　栄養士　　　　　　　　　　小　玉　千　絵 氏

令和５年度　女性部会年次報告会　開催される


