
日　　　時 ：　令和６年２月２０日（火）　１０：４０～１１：４０
場　　　所 ：　益田商工会議所　２階
出 席 者 ：　佐々木副会長外１２名

講　師 ：　気功同好会　　川　上　幸　美　様

テーマ ：　気功法（智能気功）

　①　気功することによって得られる効果
　②　功法・姿勢
　③　明目法

女性部会　第１回「学びの会」 開催される


