
        女性のための実践 Ａ Ｉ 活用研修会のご案内                
業務が変わる。時間が生まれる。    

 

このたび、女性の皆さまの業務効率化とデジタル活用力アップ     

を目的として女性限定の「ＡＩ活用研修会」を開催いたします。  

苦手意識のある方でも安心して気軽ご参加いただける、実践中心  

の 1時間完結型の研修です。日々の業務にすぐ役立つ AIなどの

活用を分かりやすく体験していただきますので、この機会にご参

加下さい。 

 

研修日時・内容／受講料無料 ― PCをご持参下さい／会場にWifiあります。 

 

―業務改善に役立った事例があればお持ちいただき、仲間で共有させて下さい。―       

 

◆問合せ先    一般社団法人 小千谷法人会女性部会  電話／0258-81-６340            

mail:..hojinkai6340@echigo.ne.jp  

                                                       

 

 

 

 

返信先 FAX 84-7193  女性のための実践ＡＩ活用研修会 受講申込書  （切らずにＦＡＸして下さい） 

―定員に達し、受講できない方についてはご連絡致します。― 

会 社 名  業 種   

受講者名  電 話   

FAX  Mail   

研修への

要望 
 

 ※いただいた情報は本セミナーのみに使用させていただきます。 

 

開催日 研修内容 備考 

1月 30日（金） 
ChatGPT 

・データ処理・議事録の作成 

開催時間： 

       各回 11:00～

12:00 

講師： PRIMUS 

       代表 佐藤勇太 氏 

定員： 各回１０名                                    

会場： 小千谷法人会事務所             
※駐車場に限りがあります。 

２月 5日（木） 
Gemini 

・情報整理・アイデア出し 

２月 ６日（金） 
Claude 

・文章整理・要約 

２月１３日（金） 
Copilot 

・Excel・Word業務の時短活用 


