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「税に関する絵はがきコンクール」では大洲市内の小学校3校から108点の作品を出
展していただきました。青年部主催の租税教室にて税に関して正しく理解した子ど
もたちの、明るく元気な作品の数々に心ほっこり癒されます。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため法人会では研修事業が開催できない状況が続いております。ま
た社員の方々には外出に制限がある方もおられます。このインターネットセミナーは、無料で500以上の
タイトルから選択可能、自宅やオフィスで聴講可能ですので是非ご活用を！

大洲喜多法人会のHPからイン
ターネットセミナーにアクセ
スしてください。

　◦会員ID：hj3111
　◦パスワード：7676 CHECK HERE
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第8回通常総会開催!

　第 8回通常総会を 7月16日（木）た
る井にて開催しました。新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のためご来賓と
しては大洲税務署長辻和伸氏と調査部
門統括官河野義一氏のご両名にのみお
越しいただきました。
　議事としましては、第 1号議案「令
和元年度決算報告承認の件」を全員
異議なくご承認いただきました。その
あと「令和元年度事業報告」「令和 2
年度事業計画」「令和 2年度収支予算」
を報告しました。
　毎年開催しておりました記念講演、
懇親会は開催しませんでした。

　大洲税務署長辻和伸氏からは、祝辞
のなかで新型コロナウイルスの収束が
見えてこない現状について、また法人
会には租税教室や消費税の軽減税率制
度、e-taxへの対応などへの協力に関
しお礼を述べられました。

大洲税務署の定期異動について
（おしらせ）

　署長の辻和伸氏は留任、総務課長の
阿部稔氏の後任には本間健一氏、法人
会の窓口になっていただいております
調査部門統括官として前任の古川敏夫
氏の後任には河野義一氏（中央写真右）
がそれぞれ着任されましたのでおしら
せいたします。

監査報告を監事の尾崎浩二氏

− 1−



　まずもって、第 8回通常総会が開催でき、
ご出席いただきました会員の皆様に感謝申
し上げます。
　当初の予定では 5月19日に開催するつも
りで準備しておりましたが、本年度は、コ
ロナ禍により 3密を防ぐ観点から、本日開
催する運びとなりました。
　このよう中、本年度は税務ご当局のお二
方だけにご案内をさせていただきました。

従来の開催内容を見直す必要がありましたので改めてご理解いただければ幸いです。
　また本日お越しいただきました、大洲税務署の辻署長様には引き続きましてお願い申し
上げます。また河野調査部門統括官様には新任早々お越しいただきました。改めまして、
本日は公務ご多用のところご臨席を賜り有難うございました。
　さて、早いもので西日本豪雨から 2年が経過いたしました。当会の会員企業も大きな打
撃を受けました。また、昨年は東日本の台風19号によります災害が発生し、さらに本年は
予期もしない「新型コロナウイルス感染拡大」が全世界を混乱におとしいれております。
また昨今では「令和 2年 7月豪雨」の発災など全国各地に多大な被害の爪痕を残しました。
　よく言われております「天災は忘れたころにやってくる」というフレーズは、まさに死
語になりつつあり、もはや、いつ、どこで、何が起こるのかわからないといった状況にあ
ります。自然災害やコロナウイルスの終息は予測ができませんが、私たち事業家といたし
ましても、これを契機に災害や事故や疫病に負けない経営、BCP（事業継続計画）を考え
る必要があります。自然災害を起こさないようにはできないけれども、できうる限り速や
かに事業を復旧することを日頃から考えておく必要があります。
　特に今回のコロナ禍の影響が大きい飲食業などのサービス業の方々にとりましては、売
り上げの大幅な減少でご苦労されておりますが、たとえ売り上げが無くても、固定費は発
生します。そこで、損益分岐点の考え方がより鮮明になったといわれた方もおられます。
　また一般の家庭でも自粛生活の中で新しい生活様式に変わるきっかけが生まれました。
コロナはまだ正体が分からない状況ですが、いずれ人間の知恵で凌駕できると思います。
これを機に「ピンチはチャンス」というポジティブな発想で企業経営にまい進して参らな
ければならないと思います。
　さて、法人会は平成25年から公益認定法人として活動をしておりますが、大きな柱とし
て、国や地方の財政の根幹となります「税」の分野を中心に税知識の普及、啓発活動を展
開しております。また、地域への社会貢献活動といたしまして、青年部会や女性部会の皆

会長ごあいさつ（一部抜粋）
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様には大変ご協力をいただいております。
　詳細な報告は、後の議事にございますので割愛させていただきますが、感謝申し上げま
す。
　ただし、 1点だけ申し上げますと全国女性フォーラム（愛媛大会）が本年度は中止とな
りました。全国から 2千名近くの女性部会員がお集まりになる会でした。わが、大洲喜多
法人会の女性部会では佐々木女性部会長を中心に組織や福利厚生事業に関しまして、県下
でトップクラスの成績で頑張られましたことに敬意を表したいと存じます。今後どのよう
なかたちで開催されるのかは未定ですが、主催者の全国法人会総連合と現在調整中でござ
います。結果がわかり次第、女性部会の皆さまにご報告をさせていただきます。
　重要なことが最後になりましたが、組織の強化について触れさせていただきます。昨年
度は金融機関の皆様に大変なご協力をいただき、成果を上げることができました。ここに
改めましてお礼を申し上げます。
　当会といたしましては、せっかく法人会にご入会いただきましたので、今後とも加入メ
リットに資する事業を展開してまいりたいと存じます。
　本日のごあいさつの結びにあたりまして、従来の通常総会では記念講演会や懇親会を開
催しておりましたが、感染の拡大を回避するため、今回は、ご出席の皆様にお土産（お弁
当）を用意しておりますのでお持ち帰りいただき、ご自宅にてお召し上がりいただければ
幸いです。それでは、この後もどうぞよろしくお願い申し上げ、開会のごあいさつとさせ
ていただきます。

　久保会長から出席者にアルコール
配合のハンドジェルを参加者に贈っ
ていただきました。
　今回少し余分にいただいておりま
したので無料でチューブ2本を差し
上げます。（個数に限りがあります）
　ほしいかたは、法人会事務局まで
TEL（0893-24-7676）にてご連絡
ください。
　なお、郵送はしませんので事務局までお越しのうえお渡しいたします。
　（愛媛県のイメージアップキャラクター「みきゃん」もデザインに！）

久保会長から「新型コロナ対策のために」と、総会出席者に
手指用アルコール消毒液（写真）をいただきました！
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令和2年度の功労者表彰
　本年度の会員増強表彰は新型コロナウイルスの影響により通常総会が延期
されたため、 6月11日に久保会長と太田組織委員長、事務局が受賞者を訪問
し表彰状と記念品をお渡ししました。組織の強化は会の運営に大きな影響が
あります。本年も会員数の微増を達成することができました。ここにご協力
いただきました関係者の皆様にお礼を申し上げます。

伊予銀行大洲支店長　松浦勇人様 愛媛銀行大洲支店長　渡辺　稔様

愛媛信用金庫大洲支店長　松田祥孝様 伊予銀行内子支店長　篠原裕明様
（代理受賞　次長　三本典生様）

城戸運送有限会社取締役　城戸方子様 大同生命松山支社推進員　矢野祐子様
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法人会の租税教育活動（令和元年度）
　法人会の目的である「税知識の普及、納税意識の高揚」を基本理念に「租税教育活動」
を大きな柱と位置付け青年部会員が中心となり「租税教室」を積極的に推進します。『租
税教育』の目的は、我が国の時代を担う児童・生徒に対し、国及び地方公共団体の財政を
支える租税の意義や役割を認識させ、適正な申告と納税が国民の義務として重要であるこ
とを理解させることです。『租税教室』では、税金に関するDVD鑑賞や税金クイズ、また
1億円レプリカ体験等、青年部会員が工夫をこらした授業を行い、児童・生徒に税金につ
いて楽しく学んでもらっています。

2020.1.31　新谷小学校
（32名対象）

古森講師作の税金クイズ
です。今年は少し難易度
高めで全問正解者が少な
い結果となりました。児
童たちは税金クイズの時
間が大好きです。

2019.11.15　喜多小学校
（84名対象）

古野講師（青年部会長）・古
森講師・樽井講師の 3 名の最
強タックで、84名の児童を盛
り上げます。

2019.11.29　久米小学校
（24名対象）

最後に一言、古野講師より。
「みんなも納税の義務を守り、
日本社会に貢献できる立派な
大人になってくださいね。」

2019.12.4　平野小学校
（9名対象）

佐々木講師・大野講師の青年
部の次世代両エースがスマー
トに授業を行いました。こん
な大人になりたいね。

2020.1.14　長浜小学校
（33名対象）

滿野講師・徳山講師・簑島講
師・稲田講師は、長浜町ゆか
りの人物。児童との地元トー
クにも花が咲きます。

2020.1.16　肱川小学校
（13名対象）

大野講師手作りの黒板掲示イ
ラストの数々。税金にも色々
な種類のものがあることを分
かりやすく解説しています。

2020.1.22　内子小学校
（61名対象）

税金DVDを見て、税金のある
生活と税金のない生活につい
て比較しながら勉強していき
ます。
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お忙しいなかで講師をお引き受けいただいた青年部会員の皆様お疲れ様でした。ありがとうございました。

学校名 対象数（人） 開催数 開催日 講師・出席者
喜多小学校 84 1 令和元年11月15日 古野・古森・樽井・祖母井
久米小学校 24 1 令和元年11月29日 古野・古森・祖母井
平野小学校 9 1 令和元年12月 4 日 古野・佐々木・大野・祖母井
長浜小学校 33 1 令和 2年 1月14日 古野・滿野・徳山・簑島・稲田・祖母井
肱川小学校 13 1 令和 2年 1月16日 古野・大野・祖母井
内子小学校 61 1 令和 2年 1月22日 古野・尾花・髙橋
新谷小学校 32 1 令和 2年 1月31日 古野・古森・祖母井

256 7

青年部会は事業所の幹部社員で50歳までの方が対象で、年会費は3,000円です。

女性部会は部会員相互の親睦交流の場となっております。年会費は2,000円です。

青年部会員・女性部会員 大募中！！

Xマス 地元の女性部会員が施設訪問

近所のおじさんたち（失礼）青年部会員が講師

〇令和元年度 租税教室の実績は以下のとおりです〇

★★税金クイズ★★古森恭平講師作�～Let's�challenge!!�何問解けますか??～
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大洲喜多法人会の新しいお仲間です
（令和元年8月から令和2年６月までにご入会いただいた事業所様です）

法人名 代表者名 所在地 支部名

マーク・プリント倶楽部YANO 矢　野　俊　輔 喜多郡内子町内子1827 内子支部

行政書士　中野事務所 中　野　浩　一 大洲市柚木1011-15 大洲支部

松本自動車鈑金 松　本　　　功 大洲市新谷乙340-1 大洲支部

長浜興産（株） 髙　橋　尚三郎 大洲市長浜甲1030-122 長浜支部

（株）KITA 井　上　陽　祐 大洲市大洲649-1 大洲支部

スイーツ工房　絹 進　藤　由紀子 大洲市肱川町宇和川1433 川上支部

ケーキハウス　ベール 村　上　幸　治 大洲市若宮596-25 大洲支部

津田燃料店 津　田　豊　一 大洲市八多喜町甲106-1 大洲支部

白石商機 白　石　智　基 大洲市徳森2321-32 大洲支部

ジャポネーズ 次　井　邦　麿 大洲市常盤町88 大洲支部

伊達不動産 伊　達　博　文 喜多郡内子町平岡甲378-1 内子支部

BAR＆DINER NYAGO 岩　田　　　康 大洲市田口418-5 大洲支部

（有）白石 白　石　和　宏 大洲市徳森1665-1 大洲支部

GOOD MORNING FARM 齋　藤　美　香 喜多郡内子町五十崎甲1221-3 内子支部

（同）増田興業 増　田　勇　志 大洲市長浜町櫛生甲686 長浜支部

（株）シロモト食品 城　本　洋　美 大洲市徳森1955-2-3 大洲支部

（有）西村クリーニング 三　好　　　彰 大洲市平野町野田3404 大洲支部

えひめスマートライフ（同） 光　井　孝　三 喜多郡内子町城廻524 内子支部

（株）横田酒店 横　田　光　敏 喜多郡内子町内子1621 内子支部

大沢テントシート商会 大　澤　丈　二 大洲市若宮1432-1 大洲支部

（株）金岡左瓦工事 金　岡　浩　司 大洲市喜多山35-1 大洲支部

（株）兵頭不動産 兵　頭　義　史 大洲市田口乙56-6 大洲支部

（有）二宮建設 二　宮　達　彦 大洲市松尾972 大洲支部

（同）おだいじPROJECT 水　本　誠　時 喜多郡内子町吉野川2069-5 内子支部

（株）水沼屋 水　沼　正　宏 大洲市徳森1749 大洲支部

（資）共立産業 品　田　　　武 大洲市若宮51 大洲支部

（敬称略）

9月から12月は会員増強月間です!!
お取引先やお知り合いの方でご入会される方があれば是非ご紹介ください。

大洲喜多法人会　組織委員長　太田一郎　事務局 （0893）24－7676
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日刊工業新聞社　岡　田　直　樹　

　新型コロナウイルスの影響が長期化しそうだ。業種や企業によっては、在宅勤務やリ
モートワークが日常化し、健康面の自己管理がより重要になろう。企業はコロナ第二波や
新興ウイルスに備えて「睡眠の質」の改善を支援し、社員の免疫力を高めておきたい。
　今や日本人の 5人に 1人は寝付きにくい、眠りが浅い、早朝覚醒などの悩みを抱えてい
るといわれる。在宅勤務では昼夜逆転など睡眠時間に乱れが生じやすい。また在宅勤務か
ら在社勤務への切り替え時に、環境急変によるストレスから不眠症になるケースもある。
　社員の「睡眠の質」を改善させる取り組みが、生産性や労働安全のみならず、感染症対
策や心の健康の視点からも重要性を増している。先進的な企業では睡眠健康指導士を招い
て研修を実施したり、腕時計型の睡眠センサーを導入して社員がスマホで自己管理したり
するところもある。
　中小企業でもできることがある。住宅リフォーム業のOKUTA（さいたま市）では、社
員が就業時間中にオフィスのデスクや社用車で15～20分ほど仮眠をとれる「パワーナップ
制度」が定着している。会長の奥田イサム氏が大きな事故にあったのをきっかけに、健康
や企業の持続性を大切にする経営へ方針転換。その取り組みの一環として始めた。導入か
ら 8年がたち、作業効率の改善や居眠り運転の防止、創造力の発揮など、さまざまな効果
が現れているという。
　睡眠時間は多くの疾病リスクと密接に関わっている。厚生労働省の調査によると、疲労
の蓄積度が「高い」または「非常に高い」と判定される人の割合は、睡眠時間が短くなる
につれて高くなる傾向がみられる。睡眠不足が続き〝睡眠負債〟が溜まると、肥満や糖尿
病、高血圧症、ガンなど生活習慣病の危険因子になるとの研究報告もある。
　〝睡眠負債〟は免疫力を低下させ、感染症にかかりやすくなることも判明している。カ
リフォルニア大学の精神医学博士アリック・プレイサー氏の研究論文によると、風邪をひ
く確率は、睡眠時間が 5時間未満の人では4.50倍、 5～ 6 時間では4.24倍で、 7時間睡眠
をとった人より高い確率を示している。
　多くの読者はご存じないかもしれないが、9月 3日は睡眠健康推進機構（東京都文京区）
が定めた秋の「睡眠の日」。「ぐっすり」の語呂合わせになっている。機構では世界睡眠医
学協会の「世界睡眠デー」にちなみ、 3月18日を春の「睡眠の日」に定め、それぞれ前後
1週間を睡眠健康週間とし、睡眠に関する知識の普及や啓発の活動を行っている。
　『「寝てない自慢」「食べてない自慢」「忙しい自慢」。日本人が好む職場での自慢話―』。
かつてツイッターにこんなつぶやきがあり反響を呼んだ。「睡眠の日」が浸透しにくいの
は「睡眠の質」とともに「労働の質」を軽視してきたせいもあるのではないか。

睡眠改善で社員の免疫力高めよう
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　「寝てない自慢」に違和感を持たない組織では、創発や効率改善の取り組みは生まれに
くい。在宅勤務など社外で働く機会が増えれば、健康面の自己管理ができて着実に成果を
あげられる人材がより評価される時代になろう。コロナ禍による経済危機は、ポジティブ
に捉えれば働き方改革を加速し、人材評価のモノサシを見直す奇貨ともいえる。急激な経
営環境の変化にも、しなやかに対応できるよう、組織の「免疫力」も高めておきたい。

【筆者紹介】
岡田直樹（おかだ・なおき）1984年、日刊工業新聞社入社。記者として、金融・電機・情
報通信などの産業界、総務省・経済産業省・内閣府などの官庁を担当する。論説委員、論
説委員長、日刊工業産業研究所長などを経て、現在、特別論説委員。埼玉県出身。

　新型コロナウイルス感染症がまだ拡大に至ってない本年 2月20日地元内子町小田
出身の三田杏華さんを招いた講演会を開催しました。三田さんは現在上京され、ご

活躍中で、地元の活性化のためにご講演いただきました。ご両親は大
洲喜多法人会の会員さんでもあります。当日は新規入会者も招待し楽
しく盛り上がったイベントとなりました

新春講演会を開催！

佐
々
木
女
性
部
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
講
演
会
開
催

三み

た田
杏き
ょ
う
か華
故
郷
で
唄
い
ま
す
！
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法人会からのお知らせ

年末調整説明会の中止のご案内！

　毎年大洲市、内子町にて合計 3 回開催されておりました「年末調整説明会」は新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため本年は中止となりました。なお、令和 2 年版「年末調整のしかた」
は法人会事務局にて販売しますので、購入ご希望の方は法人会事務局までお問い合わせくださ
い。

2,000円（税込）：事務局（☎0893-24-7676）

特別割引制度のご利用を！

　法人会からの紹介により、インターネットバンキングの月間手数料が期間限定で 6 か月間無
料となります。業務の効率化やコストダウンのため今こそ始めませんか。
　メリットは
　　　　　① 現金を準備する必要もなく窓口に並んで待つ必要もありません。
　　　　　② 暑い日や寒い日も外出することもなく会社から支払完了
　　　　　③ 窓口が閉まっている夜間や休日でも思い立ったときに支払いができます。
　　　　　④ ソフトでらくらく作成送信するまでは画面上で修正可能です。

令和 2年度会費納付のお願い！

　大洲喜多法人会令和 2 年度会費の口座振替日は 9 月
28日です。法人会の運営は、会員の皆様の会費が大き
な収入源となっております。出費ご多端の折とは存じ
ますが何卒よろしくお願い申し上げます。

支部会・青年部会・女性部会交流会議について

　大洲喜多法人会の４支部（大洲支部・内子支部・長浜支部・川上支部）、青年部会・女性部会
の交流会議は新型コロナの影響により延期となっております。感染状況判断の上、後日案内を
させていただきます。

役員特別会費 18,000円～60,000円

正会員会費 6,000円

賛助会員会費 3,000円
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「税に関する絵はがきコンクール」では大洲市内の小学校3校から108点の作品を出
展していただきました。青年部主催の租税教室にて税に関して正しく理解した子ど
もたちの、明るく元気な作品の数々に心ほっこり癒されます。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため法人会では研修事業が開催できない状況が続いております。ま
た社員の方々には外出に制限がある方もおられます。このインターネットセミナーは、無料で500以上の
タイトルから選択可能、自宅やオフィスで聴講可能ですので是非ご活用を！

大洲喜多法人会のHPからイン
ターネットセミナーにアクセ
スしてください。

　◦会員ID：hj3111
　◦パスワード：7676 CHECK HERE




