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JR東日本観光列車　HIGH RAIL1375
「HIGH RAIL 1375」は、キハ100系、キハ110系ディーゼ
ルカー2両編成の運転です。小海線の特徴である標高の高
さを表す「HIGH」と、線路の「RAIL」、そして野辺山駅から
清里駅にかかるJR線標高最高地点「1375m」を組み合わ
せ誕生しました。 写真提供：中込カメラ　髙橋修悦 様



佐久税務署からのお知らせ

3 スマホやパソコンで
3 「確定申告書等作成コーナー」から申告書を作成して
3 マイナンバーカードを使って e-Tax で提出♪

インボイス制度（令和5年10月1日開始）
インボイス制度特設サイト
　制度の概要の他に説明会の開催情報や申請手続などを掲載しております。
軽減・インボイスコールセンターでは、一般的なご質問にお答えします。
フリーダイヤル 0120−205−553（無料）　9：00〜17：00（土日祝除く）
※個別相談は、所轄の税務署への事前予約をお願いします。

インボイス制度特設サイト

マイナンバーカード × e-Tax でさらに便利!
確定申告は

◆確定申告書等作成コーナーを利用すると・・・
　自動計算で確定申告書を作成！　画面の案内に沿って金額等を入力するだけで作成完了
◆さらに、マイナンバーカードを利用すると・・・
　マイナポータル連携で自動入力
　控除証明書等のデータを自動入力できるので、集計や入力の手間が不要
   ※ご利用には事前準備が必要です。証明書等のデータが自動入力できるよう
　　になるまで一定の時間がかかりますので、確定申告前にお早めの準備をお
　　願いします。
e-Taxの5つのメリット

令和4年分の
確定申告をした

方のうち、

e-Taxで申告
しています！

3人に2人が

注目!
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−国税相談専用ダイヤルの開設について−

国税の納付は、ご自宅等から納付手続きが行えるキャッシュレス
納付が簡単で大変便利です
各種キャッシュレス納付の詳細は　こちらから➡

パソコンから時間を気にせず、いつでも簡単に交付請求が
可能です。
オンライン請求（PDF）の手順はこちらの動画をチェック➡　 

法人の方はダイレクト納付が大変オススメです！
扌届出の様式はこちら

こんなに便利 オフィスで簡単　納税証明オンライン請求

　国税庁では、国税について電話相談できる「国税
相談専用ダイヤル」を11月1日㈬に開設します。国
税庁ホームページ等で調べても解決しない場合には
専用ダイヤルをご利用ください。
▼電話番号：0570－00－5901（通話には全国一律

料金が発生します。）
▼受付時間：平日午前８時30分～午後5時（土日祝

日及び12月29日～ 1月3日を除く。）
▼利用方法：音声案内に沿って次の「１」～「６」

を選択します。（確定申告期には、「０」
確定申告が追加されます。）

 「１」　所得税
 「２」　源泉徴収、年末調整、支払調書
 「３」　譲渡所得、相続税、贈与税、
 　　　財産評価
 「４」　法人税

 「５」　消費税、印紙税
 「６」　その他
◦相談内容によっては、税務署へのご相談をお願い

する場合があります。
◦税務署、業務センター室からのお尋ねに関するご

質問については、税務署、業務センター室へお問
い合わせください。

◦国税に関する一般的なご質問は国税庁ホームペー
ジ内のチャットボットまたはタックスアンサーを
ご利用ください。

◦国税相談専用ダイヤルにつながらない場合は、税
務署に電話し音声案内「１」を選択してください。
（「電話相談センター」につながります。）

◦対面での相談を希望される方は、「事前予約」が
必要となりますので、税務署に電話し音声案内
「２」を選択してください。

〒385－0034
佐久市平賀938
TEL（0267）63－2688
FAX（0267）63－7578
E-mail　seikot@coral.ocn.ne.jp
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〈出典：日本銀行ホームページより〉
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署長着任のあいさつ 佐久税務署長　白 津 吉 弘
　この度の人事異動で佐久税務署長を拝命しました白津です。
　よろしくお願い申し上げます。
　法人会は、税のオピニオンリーダーとして、日頃から税務行政の円滑な遂行に、深いご理
解と多大なご尽力をいただいております。
　特に、佐久法人会におかれましては、各種研修会・講演会等の開催、租税教室への講師派
遣や「税に関する絵はがきコンクール」の実施といった租税教育活動のほか、各支部におか
れましても地域に密着した社会貢献活動を展開し、会員企業や地域社会の健全な発展に大き
く貢献されております。
　これもひとえに関会長をはじめとする役員の皆様方の献身的なご尽力と、会員の皆様のご理解とご協力の賜
物であり、ここに深く敬意を表する次第です。
　いよいよ、本年10月 1 日からインボイス制度が開始されます。
　法人会の皆様には、税務署と連携した説明会の開催、会報誌への制度案内文の掲載など、周知・広報にご協
力いただいており、改めて厚くお礼申し上げます。
　インボイス制度につきましては、事業者の皆様に制度への理解を深めていただいた上で、それぞれの事業の
実態に応じた対応を進めていただくことが重要であることから、制度開始以降も制度の円滑な定着に向けて、
登録をするか否かを検討している事業者に対する対応や、登録を契機に課税転換した事業者への説明会等に取
り組んでまいりますので、今後とも、ご協力をよろしくお願いいたします。
　また、国税当局では、経済社会の変化やデジタル技術の進展等を踏まえて、申告書の提出や納税などのあら
ゆる税務手続が税務署に行かなくてもできる社会という将来像に向けて、財務諸表等の添付書類も含めたｅ－
Ｔａｘの利用やキャッシュレス納付について、積極的な周知と利用勧奨に取り組んでおります。
　キャッシュレス納付につきましては、法人の方にはダイレクト納付、個人の方には振替納税のご利用を特に
推奨しておりますので、まだご利用いただいていない企業の皆様には、ぜひ早期のご利用をご検討いただきま
すようお願いいたします。
　法人会の皆様におかれましては、従来から税務署と良好な連携・協調関係を築いていただいているところで
あり、税務行政の良き理解者としてご尽力いただいていることは、私どもが税務行政を運営していく上で非常
に大きな支えとなっており、誠に心強く感じております。
　今後とも、法人会及び会員の皆様と、更なる協調関係を構築し、時代に即した税務行政に取り組むことがで
きれば幸いと考えております。
　結びに、一般社団法人佐久法人会の益々のご発展と会員の皆様のご健勝並びに事業のご繁栄を心より祈念申
し上げまして、着任のあいさつとさせていただきます。

法人課税第一部門

統括国税調査官　堀内　誠
　一般社団法人佐久法人会の皆様方には、
日頃より税務行政に対しまして、ご理解と
ご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。佐久税務署は12
年ぶりの勤務となります。今後とも、なお一層のご協力
を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

法人課税第一部門

総括上席国税調査官　森下竜司
　一般社団法人佐久法人会の活動が、よ
り有意義なものとなるよう一生懸命努め
て参ります。
　よろしくお願い致します。

内 外 線 電 気 工 事 請 負
電 機 器 具・照 明 器 具 販 売
中 部 電 力 引 込 委 託 店
自 動 制 御 盤 組 立 設 計

内藤電機工業株式会社
〒384－0701 南佐久郡佐久穂町大字畑 3141－5
 電　話　（ 0 2 6 7 ）８８－２６２６番
 ＦＡＸ　（ 0 2 6 7 ）８８－２６５６番
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法人会 自主点検チェックシート（国税庁後援）は、企業自らが自主的に点検することにより、
税務コンプライアンスの向上や、自社の成長、ひいては税務リスクの軽減に役立つものです。

まだ自主点検チェックシートに取り組まれていない
経営者の皆様も、是非一度お試しください。

自主点検チェックシートは、法人会ホームページ「自主点検チェックシート」
のコーナーからダウンロードできます。
また、同コーナーでは、使い方などをわかりやすく解説した「経営者のミカタ
法人会自主点検チェックシート」を配信していますので、是非ご活用ください。

２． また、「法人事業概況説明書」 〈裏面〉17．「加入組
合等の状況」の欄には、法人会の会員である旨お
よび法人会での役職名を記入することができます。

※上記「１」「２」ともe-taxを利用した場合でも入力することができます。

（記入例）

 

況
状
の
等
合
組
入
加（役職名）（法人会役職名をご記入ください）

◯◯法人会会員

法人会の会員であることを
ご記入ください。

１． 平成 30年４月１日以後終了事業年度分より「法人事業概況説明書」の様式が改訂され、〈表面〉に８．（５）「社
内監査」欄が新たに設けられました。

「社内監査」欄には、
各種チェックシート
等を活用した社内監
査実施の有無を記入
します。

「法人会 自主点検チェックシート」を活用し、
社内点検を実施した場合には、下記のように
記入してください。

⑸

査
監
内
社 実施の有無

法人会　自主点検チェックシート

有 無
（　 　）

法人会 自主点検チェックシートを活用していますか？
企業の皆様企業の皆様

法人会 自主点検チェックシートを活用していますか？
自主点検チェックシートを活用した場合には、「法人事業概況説明書」に
（法人会 自主点検チェックシート）と記入することができます。

まだ自主点検チェックシートに取り組まれていない
経営者の皆様も、是非一度お試しください。

　　　  建築塗装のことならお任せください

佐久市内山７８０８
☎ 0267-62-5112

株式会社 北沢塗装
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◆代表取締役：茂　原　千　佳
◆事業内容：漬物製造、販売他
◆住　所：佐久市新子田607−3
◆電話：0267−67−2188　FAX：0267−68−3128
◆Email : kudouseika@kudouseika.co.jp
◆URL：https://kudouseika.co.jp

◆統括マネージャー：井　出　明　美
◆事業内容：レンタル衣装・
 スタジオレンタル・
 フォトスタジオ
◆住　所：佐久市岩村田1551−8

（佐久平駅南土地区画整理地13街区）
◆電　話：0267−78−5835　FAX：0267−78−5836
◆ＵＲＬ：http//kirara-saku.com

◆代表者：篠　原　雅　則　
◆事業内容：旅館業（宿泊・御宴会）
◆住　所：南佐久郡佐久穂町畑35−1
◆電　話：0267−88−2035　FAX：0267−88−3530

◆代表取締役：山　口　敏　男
◆事業内容：真空ポンプの製造・組立、金属部品加工
◆住　所：本社工場　　南佐久郡佐久穂町海瀬447−2
　　　　　八千穂工場　南佐久郡佐久穂町畑2177
◆E-mail：yamaguchi-saku@bf.wakwak.com
◆URL：http://yamaguchi-denki.com/
◆電　話：0267−86−2580　FAX：0267−86−5241

あ の 町 こ の 町  会 員 紹 介
くどうせいか㈱
　1971年（昭和46年）創業。祖父から父と続いてきた㈱工藤青果
ですが、令和4年6月より社名もくどうせいか㈱に変更し、現代表
の私と妹で継承いたしました。先代からの漬物製造とともに、時代
の流れにマッチする新商品開発ということをテーマにし、佐久の特
産であるプルーンを使った商品プルーンコーディアル（濃縮ドリン
ク）を開発いたしました。味も好評、お客様に大変に喜んでいただ
いております。特産のプルーンをアピールすることで、自然豊かな
佐久市をより知っていただき、さらなる地域の発展に寄与できれば
と思っています。
　また、沖縄出身の母による飲食店“美楽育縁～みらいえ”も事業
所に併設しております。「おばぁのおいしい料理」をコンセプトに
本場沖縄の味を是非お楽しみいただけると幸いです。

KIRARA
　当社は50年前の昭和48年に創業設立し、社名変更を行い今日に
至ります。
　葬祭業・信州佐久互助会の衣装室として、婚礼貸衣装事業の幅広
いサービスを提供しております。令和5年に事業拡張しお客様のニ
ーズに応えるため、中込から佐久平に移転し新たにオープンいたし
ました。ウエディングドレス、振袖、卒業袴など豊富な衣装の他フ
ォトスタジオ、ガーデンスタジオも完備しております。　
　新しいシステムを導入して、心に深く刻まれる多彩なセレモニー
を感謝喜んで頂けますよう、今後もより良いサービスを提供しお手
伝い致します。
　常にハイクオリティなサービスをする企業理念の結晶がKIRARA
です。
　優美で印象的な外観、広々として洗練された店舗にご遠慮なくご
来店下さいますようスタッフ一同心よりお待ちしております。

㈲篠屋旅館
　創業約100年になります。法人化し30年が経過しました。私の
祖父が現在の佐久市中小田切よりこの地に移り開業したようです。
当館は168畳の大宴会場があり、会議や研修そして宴会など、会場
分割も可能なことから、多くのお客様にご利用いただいていまし
た。長引くコロナウイルスの蔓延により売上は減少し、厳しい時期
となりましたが、ようやく春頃から通常にもどりつつあります。夏
季には関東地方を中心に多くの学生の皆さんがスポーツ合宿にお越
しになります。そんな折、この夏に来られた顧問の先生が、自身で
も高校時代にお世話になりましたとの驚きと嬉しさもありました。
お客様との出会いを大切に皆様に喜んで頂けるよう頑張ってまいり
ます。

㈱山口電機
　当社は昭和45年設立し、音響機器の組立に始まり、ＯＡ機器等
の精密部品加工・組立によって蓄積した技術を元に、現在は真空ポ
ンプの部品加工及び組立を基幹事業としております。本社を佐久穂
町海瀬に構えポンプの組立てを主に行い、佐久穂町畑にある八千穂
工場では金属加工を主に行っております。製造された真空ポンプは
医療現場や半導体製造企業においては減菌乾燥に使用され、製紙工
場では脱水用などに使用されています。お客様のニーズに合わせた
生産体制を整えるべく、自動搬送装置を搭載した加工機を導入した
りしております。
　一期一会を大切にし、お客様・各種お取引先様・社員の幸せを追
求し、少しでも地域に貢献できる企業を目指しております。
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　電子帳簿等保存制度とは、税法上保存等が必要な「帳簿」や「領収書・請求書・決算書など（国税関係書類）」
を紙ではなく電子データで保存することに関する制度です。
　以下の3つの制度に区分されています。
①　電子帳簿等保存【希望者のみ】

　ご自身で最初から一貫してパソコン等で作成している帳簿や国税関係書類は、プリントアウトして保存
するのではなく、電子データのまま保存ができます。

②　スキャナ保存【希望者のみ】
　決算関係書類を除く国税関係書類（取引先から受領した紙の領収書・請求書等）は、その書類自体を保
存する代わりに、スマホやスキャナで読み取った電子データを保存することができます。

③　電子取引データ保存【法人・個人事業者は対応が必要です】
　申告所得税・法人税に関して帳簿・書類の保存義務が課されている者は、注文書・契約書・送り状・領
収書・見積書・請求書などに相当する電子取引データをやりとりした場合には、その電子取引データを保
存しなければなりません（令和６年１月１日以後にやりとりする電子取引データについて適用）。
　あくまでデータでやりとりしたものが対象であり、紙でやりとりしたものをデータ化しなければならな
い訳ではありません。
　受け取った場合だけでなく、送った場合にも保存する必要があります。
　保存の仕方など、詳しくは国税庁ホームページ内にある電子帳簿等保存制度特設サイトの「電子取引」
→「パンフレットを見る」をご覧ください。

★「電子取引」とは、
　取引情報（取引に関して受領し、又は交付する注文書、契約書、送り状、領収書、見積書その他こ
れらに準ずる書類に通常記載される事項をいいます。）の授受を電磁的方式により行う取引をいい（電
子帳簿保存法2五）、いわゆるＥＤＩ取引、インターネット等による取引、電子メールにより取引情
報を授受する取引（添付ファイルによる場合を含みます。）、インターネット上にサイトを設け、その
サイトを通じて取引情報を授受する取引等が含まれます。

※　上記内容のほか、①から③の制度に関するパンフレットや紹介動画は、国税庁ホームページ内にある電子
帳簿等保存制度特設サイトに掲載されておりますので、ご確認ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電子帳簿等保存制度特設サイト
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　または　国税庁　電子帳簿保存法　で検索

電 子 帳 簿 等 保 存 制 度

源泉徴収事務の総決算はこの一冊で万全！ 

【今回のポイント】①年末調整における令和5年度改正の内容及び適用を解説
　　　　　　　　　②特別付録「年末調整の質問263に答える」収録

希望会員の方へ無料贈呈いたします!!　令和5年度…年末調整事務にお役立てください。
佐久法人会事務局（℡0267-63-2887）までご連絡ください。

令和5年10月下旬刊　発行・（一財）大蔵財務協会

令和5年版　年末調整のしかた

〒385－0022  佐久市岩村田今宿553番地（中山道今宿）
 TEL （0267）67-3003  FAX （0267）67-3755
ご予約専用 0120-3951-77
★明治にホテルになる前からの宿
http://www.sakusaku.co.jp　E-mail:saku@sakusaku.co.jp

（株）佐久ホテル天然温泉

さ く 法 人第119号

－ 8－



　まず結論から書きます。オンラインに潜む落とし穴のひとつはコミュニケーション力の低下、もうひ
とつはスマホも含めたネット依存による考える脳の劣化です。コロナ禍での働き方の変化によって生ま
れた弊害とも言えます。それ分かるな、とうなずく方が多いでしょう。相談が増えています。

◆オンライン会議、意見交換がしっくりいかない、と嘆いたＡさん
　食品会社の商品企画部門で働く20代後半のＡさんは社歴7年。コロナ禍でも工場は出勤が義務付けら
れるのは当然として、総務、企画部門は在宅が主体。TeamsやZoomでの会議で担当業務の進捗状況
の報告などを進めてきました。仕事にも慣れたＡさんは積極的に新商品開発について発言しましたが、
どうもしっくりこない、と悩みを打ち明けました。何がしっくりこないのか、それは、相手の目が見え
ない、つまり視線を合わせることができないことでした。「目は口ほどに物を言う」ということわざが
ありますが、会話で視線を合わせることは肯定的な評価につながる、と心理学者も指摘しています。ビ
デオ通話では、特に複数の参加の場合は視線を合わせることは不可能です。きちんと伝わったかな、と
いうＡさんの悩みは、オンライン・コミュニケーションの問題点です。離れた人と通信ができる、とい
うメリットはありますが、対面で話し合うまでの「つなぎ」と位置付けておくことが大事です。

◆画面の隅にスマホをのぞいている社員の姿も
　Ａさんはまだ若い世代で、日常の友達との情報交換はスマホ中心です。もちろんルールは守って使っ
ています。あるオンライン会議のとき、画面の隅での思いがけない場面が目に入りました。手元のスマ
ホに視線を落として、会議を無視しているような社員がいました。実際に操作はしていなくても「なが
ら会議」と呼ばれる現象です。オンラインとはいえ会議に集中できていないことは明らかでしょう。そ
の場で声をかけることはできないまま、Ａさんのイライラ感が強くなり、平常心も失われていくことを
恐れた、と語ってくれました。
　スマホがなければ日常生活を送れない状態がどんどん進んでいることが、この現象からも分かります。
スマホ依存という言葉はここでは控えますが、考える脳が働いていないことは見逃せないと思います。

◆オンライン習慣が脳の機能を壊しかねない恐れ
　脳は領域によって機能があり、司令塔と呼ばれているのが前頭前野で「考える・覚える・理解する」
という知的活動に関する機能と、相手の気持ちを推測したり、感情を抑制したりするコミュニケーショ
ンに不可欠な機能も支えています。これが働かなくなる原因が過度のオンライン習慣、具体的にはデジ
タル偏重、スマホ依存といわれています。コロナが落ち着いて在宅勤務も少なくなりそうですが、国は
公務員のテレワークを平時から原則可能とする新基準を策定する計画です。そうなると職場のオンライ
ンは拡大するかもしれません。ここはそれぞれの職場でのルール作りが急務と思います。

オンラインに潜む２つの落とし穴

アフラック募集代理店

アジルライフネット有限会社

保険のご相談はお気軽に
お問合せください

TEL 0120-023-318
北佐久郡御代田町馬瀬口1612-8 〒385-0025 佐久市塚原1579-7 TEL 0267-78-3422

お酒を飲んだらら 代行！

受付時間

0120-78-1919
年中無休 PM7 :00～AM3 :00
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長野支社/
長野県長野市南千歳1-12-7（新正和ビル5F）
TEL 026-264-5221

長野支店/
長野県長野市鶴賀緑町1393-3（富士火災長野ビル4F）
TEL 026-224-4110
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