
           聴講料 無料です！ 

  

 

 

 

南極調理隊員を目指したきっかけと挑戦！閉ざされた空間の中での生活や、帰還後に感じた日本

での生活とのギャップ。制約のある生活を送った経験から「どんな環境でも楽しめる時間の作り

方」や「悪魔のおにぎり」発案に至るまでをお話しいただきます。 

       

 
 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公社）須崎法人会 記念講演会参加申込書   令和４年  月  日 

      

所在地住所：                 事業所名：                                          

参加者氏名   ①            ②             ③                   

ＴＥＬ．          ＦＡＸ．                    □会員   □非会員 (✓印をご記入下さい)      

※ご記入頂きました個人情報は、（公社）須崎法人会 講演会運営の目的にのみ利用させていただきます。 

※一般の参加者様は参加者氏名のご記入とお構いない範囲で住所・Tel のご記入をお願い致します。 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、ご来場の際は検温・マスク着用・手指の消毒にご協力をお願い致します。 

※感染症の状況や天災、交通ダイヤの乱れ、講師の病気等の事情により講師の変更、中止となる場合があります。 

渡貫 淳子 氏 

 

講師プロフィール 

青森県八戸市生まれ。職業・調理師。３０歳を過ぎてから、南極で働きたいとの思いを抱き、一年に一度しか募集の
かからない南極観測隊に応募し、３度目で南極行きを実現。２０１５年１２月から２０１７年３月まで、第５７次  
南極地域観測隊の調理隊員として南極で生活。帰国までの１年４か月、どんなことがあっても帰ることはできない、
３０人で仕事と生活のすべてを担う。日本では経験することのない制約のある生活を送った経験から、帰国後は学校
をはじめ、食に関係する団体、女性対象の講座などで講演活動を始める。その他、新聞、雑誌、テレビなどで南極で
の経験や南極での料理の工夫などを披露。「ママさん南極調理隊員」として日テレ「世界一受けたい授業」に出演し  
話題となる。 

♦聴講は無料ですが、会場の都合上事前にお申し込みをお願いいたします。 

 下記申込書にご記入の上、FAX または TEL にて ６月 1 日(水)までに 申し込み下さい。 

♦総会出欠ハガキにてお申込みの方は、本申込書の提出は不要です。 

≪申込・お問合せ先≫ (公社)須崎法人会  TEL：０８８９－４２－４４１７／ＦＡＸ：４２－４４２１ 


