
【講師プロフィール】 

1988年 財団法人愛知診断技術振興財団勤務 

1991年 愛知医大医学部公衆衛生学教室 研究員 

1993年 近畿大学豊岡短期大学 非常勤講師 

1997年 名城大学法学部卒業 

2000年 東洋英和女学院大学大学院修了（社会科学修士） 

    愛知医大医学部大学院 研究生 

    財団法人愛知診断技術振興財団 理事・医療医科学研究所長 

2004年 愛知医大医学部（医学博士） 

 2009年 学校法人専門学校首都医校 副校長 

2013年 4月より、学校法人専門学校首都医校 教授 

 

現在、医学ジャーナリストとしてテレビコメンテーターや医療番組及び

医療マンガなどの監修をつとめる。 

【主な著書】 

「忍者ダイエット」「戦国武将の健康術」「江戸健康学」などほか、多数 

主催／公益社団法人高田法人会 

 
  

 

 

  

植田先生は、全国各地に多くのファンを持ち、講師として他法人会でも引っ張りだこの医学ジャーナリスト

です。特にご自分の経験や戦国時代の武将の生きざまに触れながら、現代医学の知識を無尽に駆使し切れ味鋭

く皆さんの日常や体の健康について解説していただけます。今さら健康法なんてと思っていらっしゃる方なら、

なおさら必聴です。行政等の主催の講演会ではなかなか聴けないことも聴くことが出来るかも・・・しれませ

ん。 

また、講演会終了後、親会、部会の合同新年会も開催いたします。併せてご参加下さいますようご案内申し

上げます。                                会   長 髙橋 信雄 

厚生委員長 小林  元   

日  時  平成２８年 ２月１９日（金） 午後３：３０～午後５：００ 

会  場  デュオ・セレッソ（上越市西城町３丁目 5-20 TEL025-526-3111） 

講  師  医学ジャーナリスト・医学博士 植田
う え だ

 美津恵
み つ え

 氏   

演  題  『戦国武将の健康法に学ぶ』（予定） 

参 加 料  無 料  (一般の方の参加も大歓迎です。) 

 

講演会終了後   

 

 

（ 法人会会員・青年部会会員・女性部会会員による会員交流会 ） 

会 費 ４，０００ 円       午後５：１５～午後７：００ 

お申し込みはこの用紙のまま高田法人会へ（FAX 025-525-0580 TEL 025-525-0450） 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------- 

健康についての講演会・新年会 申込書 

住所                法人名               TEL          

 新年会 新年会 

参加者名               出・欠  参加者名               出・欠  

健康についての講演会 

 

合同新年会 

共催／アメリカンファミリー生命保険会社  

大同生命保険㈱  

(法人会福利厚生制度 各取扱会社)  

(お願い) 当法人会女性部会では社会貢献活動の一環として 古タオル・古シーツ・古絵本を回収してい

ます。当日受付までご持参下さい。ご協力お願いいたします。 


