
（公社）十日町法人会会員の皆様へ！ 

「裏磐梯 五色沼湖沼群ハイキング」参加者募集！ 
  
 

 

 

 

 

 

期   日：  令和 5年7月23日（日） 日帰り 雨天決行 

集合・出発：  クロステン十日町 駐車場   

集合：午前6 時１0 分～ 出発：午前 6時 30分 

定   員：  ４０人（大型バス１台で、定員になりしだい募集を締め切ります。） 

参 加 費：  １人 ６，０００円 当日納入 （バス代・高速代・入浴代含む） 

申込締切： 7月 1４日（金） 必 着 

問合・申込先： （公社）十日町法人会事務局 ☎:025-761-7811 FAX:025-761-7737    

服装持ち物等 ：通常のハイキング服装・昼食・飲物・水筒及びタオル等は、各自持参ください。 

参 加 資 格 ： （公社）十日町法人会会員並びに社員 及び 会員家族・友人等 

日      程 ： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 五色沼湖沼群ハイキング 申込書  

企業名：                 ＴＥＬ：   （   ）     FAX：  （   ）      

 

案内等送付先住所：〒                        ご担当者名：             

 

参加者氏名 （ふりがな） 年 齢 性 別 住     所 携 帯 電   話 

(     )   〒  

(     )   〒  

(     )   〒  

【個人情報の取り扱いについて】本申込書にご記入いただいた個人情報につきましては、本ツアーに関する連絡の目的のみ使用致します。 

（集 合・出 発）               （休 憩）        （休 憩）        （ハイキング） 

十日町市（クロステン） = 越後川口 IC  =    栄 PA   =   阿賀野川SA =  五色沼・毘沙門湖・ 
    6:10 / 6:30                       7:30 / 7:50      8:40 / 8:55         10:30 

（ハイキング）                 （昼 食・自 弁）               （入 浴・休 憩）                     

= 赤沼・深泥沼・弁天池・るり沼・・・青沼・柳沼・裏磐梯高原駅     =  ホテルリステル猪苗代  = 
                             13:00               13:30 / 14:30 

  （買 物・休 憩）      （休 憩）           （休 憩）                    (到 着・解 散) 
=   道の駅猪苗代 = 阿賀野川SA  =  栄 PA    =  越後川口 IC  =  十日町市（クロステン） 

  14:40 / 15:10   16:00 / 16:15     17:00 / 17:15                   18:20 

【ご参加される皆さまへ】 
 必ずマスクを着用されてご参加くださいます様、お願いいたします。また、発熱や風邪等の症状がある方、体調の悪い方のご参加はお控えください。ツアー実施にあたりましては、車内の換気・ソー

シャルディスタンスに配慮した配席・消毒用アルコールの設置・手洗いとマスク着用の徹底等、新型コロナウィルス感染予防に努めて参ります。 

五色沼とは「五色沼湖沼群」と言い、毘沙門沼・赤沼・みどろ沼・竜沼・弁天沼・
るり沼・青沼・柳沼などの数多くの湖沼の総称です。 
沼によって、エメラルドグリーン、コバルトブルー、ターコイズブルー、エメラ

ルドブルー、パステルブルーと色が違う不思議な場所で「神秘の湖沼」と言われて
います。特に青沼は自然が作り出したものとは思えない綺麗な色で、弁天沼は、ま
るで海の様に真っ青な透き通るブルーが印象的です。 
５つの沼というわけではなく、様々な色彩を見られることから「五色沼（ごしき

ぬま）」という名前がつきました。 
色が異なる要因は、天候や季節、見る角度、水中に含まれる火山性物質などによ

ると言われています。四季や天候、時間帯などによっても、少しずつちがった色に
みえます。 
また2016年には、ミシュラン・グリーンガイド1つ星に認定されました。 


