
（公社）十日町法人会会員の皆様へ！      

群馬県沼田市 玉原（たんばら）高原  ハイキング 参加者募集！ 

玉原高原は日本百名山の一つ武尊山（ほたかやま）の西斜面の標
高 1200mから 1600mの国有林に広がる森林リゾートです。植生の珍
しさから尾瀬に例えて「小尾瀬」とも呼ばれている玉原湿原を一周
する歩道も整備され、自然観察をしながら手軽にハイキングを楽し
むことができます。少し足を伸ばすとブナの巨木が林立する「ブナ
平」に出ます。玉原高原は 2018年 5月の日経プラスワンの『新緑
輝く「森のダム」の絶景・散策したいブナ林 10選』で、世界自然
遺産の白神山地に次いで２位にランキングされ、玉原湿原は 2023
年 3月に『未来に残したい草原の里 100選』に選定されています。 
ハイキングの後は、〝道の駅・白沢「望郷の湯」″へ。大浴場か

らは赤城山や子持山などの絶景を楽しめます。最後に、じゃらん全国道の駅グランプリ 2024で２位にランクイン
した「道の駅 川場田園プラザ」を見学して帰ります。 

期  日 ： 令和 ７年 ８月 ３１日（日） 日帰り 雨天決行 

集  合 ： 越後妻有交流館キナーレ西側駐車場 午前６時 40分（出発：午前７時） 

定  員 ： 40人（定員になりしだい募集を締め切ります。） 

参 加 費 ： １人 7,000円 当日集金（バス代・高速代・入浴代含む） 

申込締切 ： ８月７日（木）必着 

問合せ・申込先  （公社）十日町法人会事務局 ☎025-761-7811 Fax.025-761-7737  

服装持ち物等  通常のハイキング服装、昼食、飲物、水筒及びタオル等は各自持参ください。 

参 加 資 格  （公社）十日町法人会会員事業所の役社員及びその家族・友人等 

行 程 （天候・混雑状況等により変更になる場合があります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 群馬県沼田市 玉原高原ハイキング 申込書  

事業所名：                 ＴＥＬ：   （   ）     FAX：  （   ）      

案内等送付先：〒                           担当者名：              

参加者氏名 （ふりがな） 年 齢 性 別 住     所 携 帯 電   話 

(     )   
〒 

 

(     )   
〒 

 

(     )   
〒 

 

【個人情報の取り扱い】本申込書にご記入いただいた個人情報につきましては、このハイキングの実施に関する目的に限り使用します。 

 

（集合/出発）            関越道        （休憩）                   （到着/ハイキング出発） 

越後妻有交流館キナーレ = 六日町 IC  =  谷川岳 PA  =   沼田 IC =  玉原高原センターハウス ・・・     

6：40 / 7：00                               8：00/ 8：15                 9：20/9：35 

（ハイキング・昼食）                       （集合/出発）              （休憩・入浴） 

玉原湿原 （その後、ブナ平又は玉原湖へ） ・・・ 玉原高原センターハウス = 道の駅・白沢 「望郷の湯」 
   9：35                               12：30/12：50              13：30 / 14：４５   

      （見学）                 関越道                   (到着・解散) 

 = 道の駅 川場田園プラザ  = 沼田 IC = 六日町 IC =  = 越後妻有交流館キナーレ 
    15：00/16：00                                    17：30             

第31回 


