
笑顔で感じのよい挨拶や何気ない動作、言葉は相手とのコミュニケーションに影響を与えています。 
この研修では、何気ない動作や言葉が相手に与える影響を知り、円滑なコミュニケーションのために意識し
たい基本スキルを学びます。 
様々なワークを通じて仕事に活かせるコミュニケーションスキルを体得できます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所名 
 

会 員 ・ 非会員 

所 在 地  
 ＴＥＬ（    ）    － 

ＦＡＸ（    ）    － 

参加者名  参加者名  

研修内容  
 

■何気ないコミュニケーションを意識する（基本） 
効果的なコミュニケーションスキルの向上を目指し、相づちやうなず
き、バックトラッキング、ミラーリングなどの基本技術を習得する。 

 

■コミュニケーションスキルの実践（応用） 
ゲームを通じて、チームに必要な共通のゴールを目指す、進めるため
のコミュニケーションスキルを実践的に学ぶ。 
 

名刺をお持ちの方はご持参ください。周りの方と名刺交換でコミュニケーションを
取っていただけたらと思います。 

講師：木曽 千草（きそ ちぐさ） 能力開発システム研究所 代表 

東京に本社を置く、大手外食チェーン店にて直営部勤務後、能力開発システム 
研究所に入社。マネージャーを経て現職。 
「人材育成を通じて、よい未来を創り続ける」ことを目標に、産・官・学の 3 分野の 
人材育成のプランニングや講師として関わり、人と組織の成長を支援している。 

♣ 日   時 令和６年 ５月 ２３日(木) 13：30～15：30 
♣ 場   所 パークウエストン 徳島市南前川町 3-1-22 
♣ 定   員 ８０名 先着順 ※定員オーバーの際はご連絡いたします 
♣ 受 講 料 会 員  無 料 ／ 非会員 1,000 円 
♣ 申 込 方 法 下記申込書にご記入のうえ、5 月９日(木)までに FAX にてお申込みください。 

♣ お問い合せ (公社)徳島法人会  TEL：088-625-5534 FAX：088-623-9497 

主催：(公社)徳島法人会  後援：(一社)徳島県法人会連合会 

 

（公社）徳島法人会行 FAX：088-623-9497 
 

コミュニケーション基本スキル研修（5/23）受講申込書 

〈切り取らずに送信願います〉 

 

2024 年   月   日 

 

※ご記入いただいた個人情報は、適切に管理するとともに、本セミナー開催の目的にのみ使用いたします。 
※尚、駐車場は数に限りがございますので、できるだけ公共交通機関をご利用くださいますようお願い申し上げます。 

 


