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第 69 号令和6年１月20日

令和５年分の所得税等の確定申告の相談及び申告書の受付

還付申告書は、令和６年２月 15 日（木）以前でも提出できます。

≪確定申告などに関するお問合せ≫
国税庁ホームページ「確定申告特集」をご利用ください。

≪e－Tax・作成コーナーの操作などに関するお問合せ≫
「e－Tax・作成コーナーヘルプデスク」（TEL:0570-01-5901）
【受付】月曜日～金曜日（祝日等及び 12 月 29 日～１月３日は除きます。）

令和６年２月16日（金）から３月15日（金）まで

　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」
を利用する e－Tax が便利です。
　確定申告会場に出向かずにご自宅から確定申告ができますので、ぜひe－Taxをご利用ください。
　また、マイナポータル連携を利用すると、確定申告書の該当項目が自動入力されるため、寄附
金受領証明書や医療費通知情報などを１件ずつ入力する手間が不要です。
　さらに、給与所得の源泉徴収票なども自動入力の対象になります。
　この機会にぜひマイナポータル連携のご利用をお願いします。

確定申告は自宅からe-Tax!
マイナンバーカード スマホ で!

巻税務署からのお知らせ
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第 69 号令和6年１月20日

全法連では、令和６年度税制改正に向け、政府・政党に対して提言活動を行いました。
燕西蒲法人会は、地元選出の国会議員、燕市、弥彦村に対して提言活動を行っています。
〈令和６年度税制改正に関する提言（要約）〉  ̶ 抜粋 ̶

《基本的な課題》
Ⅰ．税・財政改革のあり方

１．財政健全化に向けて

行動する法人会

コロナ対策財源の借金をどう返済するかが重要な課
題だが、その議論が全くないのは極めて遺憾である。
他の先進諸国では早くから増税を含む借金返済計画
を策定し一部を実施に移している。我が国だけが議
論さえ封印していたのでは国際社会の常識からみて
も異様であり無責任である。
政権は「異次元の少子化対策」を打ち出しながら、
有力な財源となり得る消費税など新たな負担は求め
ないとしている。少子化対策は目的税としての消費
税の対象分野である。コロナ対策財源も医療分野は
その対象になる。ただいたずらに消費税を否定して
いたのでは、持続可能な社会保障制度の確立と財政
健全化を両立させる税財政改革の議論は成り立たな
いし、国の未来も開けないであろう。

歳出だけを先行させ、財源論を置き去りにする手法
は財政規律を決定的に毀損させかねない。まずは２
０２５年度の基礎的財政収支（プライマリーバラン
ス＝ＰＢ）黒字化目標を確実に達成せねばならない
が、その後の財政健全化の議論も並行して開始する
必要がある。その際には財政規律を確立するための
新たな健全化目標や実効性を担保できる財政運営手
法が欠かせない。

「中福祉・低負担」のいびつな構造を「中福祉・中負担」
に改革する。具体的には適正な「負担」を確保する
とともに、「給付」を「重点化・効率化」によって
可能な限り抑制する。
社会保障の基本は「自助」「公助」「共助」であり、
その役割と範囲を不断に見直すことが重要であり、
その際には公平性の視点が欠かせない。とりわけ、
医療保険の窓口負担や介護保険の利用者負担などの
本人負担については、高齢者においても負担能力に
応じた公平な負担を原則とする必要がある。

行政改革を徹底するに当たっては、地方を含めた政
府・議会が「まず隗より始めよ」の精神に基づき自
ら身を削ることが肝要である。以下の諸施策につい
て、直ちに明確な期限と数値目標を定めて改革を断
行するよう強く求める。

先ごろには健康保険証との一体化などをめぐりカー
ドの登録に関する情報管理面で問題が生じ、制度に
対する不信感が表面化する事態となった。政府は国

２．社会保障制度に対する基本的考え方

３．行政改革の徹底

４．マイナンバー制度について

民の不安を払拭するために、制度の運用に当たって
は個人情報の漏洩、第三者の悪用を防ぐためのプラ
イバシー保護などが担保される措置を徹底すること
が重要である。そして制度の意義や利便性について
改めて丁寧に説明し理解を求めていかなければなら
ない。

中小企業は地域経済と雇用の担い手であるだけでな
く､我が国経済の礎である｡
モラルハザードの誘発には注意しなければならない
が、健全な経営に取り組んでいる企業が立ちゆくよ
う実効性ある支援をすることは、政府の責任であり
義務といえよう。

我が国企業の大半を占める中小企業は、先に指摘し
たように地域経済や雇用の確保などに大きく貢献し
ている。中小企業が相続税の負担によって事業が承
継できなくなれば、経済社会の根幹が揺らぐことに
なる。

政府は、軽減税率制度とインボイス制度について、
国民や事業者への影響、低所得者対策の効果等を検
証し、問題があれば制度の是非を含めて見直しが必
要である。

地方活性化戦略では、地方自身がそれぞれの特色や
強みをいかした活性化策を策定し地域の民間の知恵
と工夫により、新たな地場技術やビジネス手法を開
発していかねばならない。また自治体側は自らの責
任で必要な安定財源の確保や行政改革を企画・立案
し実行するなど、自立・自助を基本理念とすること
が肝要である。

（１）役員給与の損金算入の拡充
　　 ①役員給与は損金算入とすべき
　 　②同族会社も業績連動給与の損金算入を認める
　　　 べき
（２）交際費課税の適用期限延長
（３）中小企業向け賃上げ促進税制の適用期限延長
(本編についてはホームページをご参照願います)

～ 令和6年度税制改正に関する提言 ～

Ⅱ．経済活性化と中小企業対策
１．中小企業の活性化に資する税制措置

Ⅲ．地方のあり方

２．事業承継税制の拡充

≪税目別の具体的課題≫

３．消費税への対応

１．法人税関係
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・
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『全法連女性部会連絡協議会』推進事業の紹介

第 69 号 令和6年１月20日

製造日からの日数賞味期限

質
品

消費期限

過ぎたら食べない方が
よい期限

おいしく食べることが
できる期限　まだ食べられる

劣化が遅いもの（日持ちする食品）
菓子、カップ麺等

劣化が早いもの（傷みやすい食品）劣化が早いもの（傷みやすい食品）
弁当、サンドイッチ、そう菜等弁当、サンドイッチ、そう菜等

　まだ食べることができるのに、捨てられている食品のこと

をいいます。

　日本の「食品ロス」は年間523万

トン（※）で、食品ロスの約半分は家庭か

らでています。日本の人口1人当たり、

毎日、おにぎり1個分（114g）の食べ

物を捨てている計算になります。

（※）令和3年度推計（農林水産省・環境省）

（消費者庁「食品ロス削減ガイドブック」より）

「食品ロス」ってなんだろう?「食品ロス」ってなんだろう?
日本全体で年間523万トン

事業者
279万トン
（53％）

家庭
244万トン
（47％）

食品の期限表示を正しく理解することが大切です。

「消費期限」  ➡  「過ぎたら食べない方がよい期限」

「賞味期限」  ➡  「おいしく食べることができる期限」

「食品ロス」を減らすには……「食品ロス」を減らすには……

※表示されている期限は開封前の
期限ですので、一度開封したら
期限に関わらず早めに食べま
しょう。

　「消費期限」と「賞味期限」を正しく理解することで「食品ロス」の削減につながります。

消費期限と賞味期限のイメージ 意　味

限
期
味
賞

限
期
費
消

おいしく食べることができる期限
（best-before date）
定められた方法により保存した場合に、
期待される全ての品質の保持が十分に
可能であると認められる期限。
ただし、当該期限を超えた場合でも、こ
れらの品質が保持されていることがある。

過ぎたら食べない方がよい期限
（use-by date）
定められた方法により保存した場合、腐
敗、変敗その他の品質（状態）の劣化に伴
い安全性を欠くこととなるおそれがない
と認められる期限。

みんなで
「食品ロスの削減」に
取り組んでみよう！

みんなで
「食品ロスの削減」に
取り組んでみよう！

みんなで
「食品ロスの削減」に
取り組んでみよう！
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ごみ処理事業経費総額

出典：環境省「一般廃棄物の排出及び処理状況等（令和3年度）」について

ご
み
処
理
事
業
経
費
（
億
円
）

1人
当
た
り
の
ご
み
処
理
事
業
経
費
（
円
/人
年
）

１人当たりごみ処理事業経費

「食品ロス」を
減らすことは……
地球にもやさしいね

■ごみ処理事業経費

お問い合せ先

商品棚の手前から奥にかけ、期限が長いものが置かれることが多く、奥から商品を取ると手前の
商品が売れ残り、期限も近づき廃棄されてしまう場合があります。 スーパーやコンビニ などでは、
商品棚手前 に置かれた商品には値引きシールが貼られていることがあります。

事前に冷蔵庫内などをチェック！
メモ書きや スマホ等で食材を撮影 して、期限表示とあわせて
確認する方法が有効。

1

必要な分だけ買いましょう！
家にある食材を確認 し、必要な分だけ買いましょう。

2

すぐに食べるなら、商品棚の手前から取りましょう。3

買 物

調 理

野菜の皮を薄く切ったり、食材によっては、茎や根元など食べられる物もあります。

食べきれる量を作りましょう！
体調を把握、健康にも配慮。また、家族の予定なども考慮しよう！

1

残っている食材から使いましょう！2

調理を工夫してみよう！（ちょっとした工夫も楽しもう）3

　「食品ロス」削減は、地球温暖化の原因である二
酸化炭素（CO2）を減らすことに繋がります。食品
は多くの水分を含んでおり、焼却時に多くのエネ
ルギーを使用し、二酸化炭素（CO2）が発生します。
また、重量のある生ごみを減らすことでごみの運
搬に使う燃料も減ります。
　家庭からの食品ロスは、一般廃棄物の一部とし
て処理され、焼却処分するための費用は、税金で
賄われています。食品ロスを含む一般廃棄物の処
理費用に年間約2.1兆円（※）が使われています。

（※令和3年度）

今日から実践！今日から実践！今日から実践！ ～身近な事から始めよう～～身近な事から始めよう～

新潟支社　〒950-0087 新潟市中央区東大通1-2-25 北越第一ビルディング4F

AFツール -2023-0172-2312010  5月23日

公益社団法人 燕西蒲法人会　女性部会
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対する不信感が表面化する事態となった。政府は国

２．社会保障制度に対する基本的考え方

３．行政改革の徹底

４．マイナンバー制度について

民の不安を払拭するために、制度の運用に当たって
は個人情報の漏洩、第三者の悪用を防ぐためのプラ
イバシー保護などが担保される措置を徹底すること
が重要である。そして制度の意義や利便性について
改めて丁寧に説明し理解を求めていかなければなら
ない。

中小企業は地域経済と雇用の担い手であるだけでな
く､我が国経済の礎である｡
モラルハザードの誘発には注意しなければならない
が、健全な経営に取り組んでいる企業が立ちゆくよ
う実効性ある支援をすることは、政府の責任であり
義務といえよう。

我が国企業の大半を占める中小企業は、先に指摘し
たように地域経済や雇用の確保などに大きく貢献し
ている。中小企業が相続税の負担によって事業が承
継できなくなれば、経済社会の根幹が揺らぐことに
なる。

政府は、軽減税率制度とインボイス制度について、
国民や事業者への影響、低所得者対策の効果等を検
証し、問題があれば制度の是非を含めて見直しが必
要である。

地方活性化戦略では、地方自身がそれぞれの特色や
強みをいかした活性化策を策定し地域の民間の知恵
と工夫により、新たな地場技術やビジネス手法を開
発していかねばならない。また自治体側は自らの責
任で必要な安定財源の確保や行政改革を企画・立案
し実行するなど、自立・自助を基本理念とすること
が肝要である。

（１）役員給与の損金算入の拡充
　　 ①役員給与は損金算入とすべき
　 　②同族会社も業績連動給与の損金算入を認める
　　　 べき
（２）交際費課税の適用期限延長
（３）中小企業向け賃上げ促進税制の適用期限延長
(本編についてはホームページをご参照願います)

～ 令和6年度税制改正に関する提言 ～

Ⅱ．経済活性化と中小企業対策
１．中小企業の活性化に資する税制措置

Ⅲ．地方のあり方

２．事業承継税制の拡充

≪税目別の具体的課題≫

３．消費税への対応

１．法人税関係

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・
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製造日からの日数賞味期限

質
品

消費期限

過ぎたら食べない方が
よい期限

おいしく食べることが
できる期限　まだ食べられる

劣化が遅いもの（日持ちする食品）
菓子、カップ麺等

劣化が早いもの（傷みやすい食品）劣化が早いもの（傷みやすい食品）
弁当、サンドイッチ、そう菜等弁当、サンドイッチ、そう菜等

　まだ食べることができるのに、捨てられている食品のこと

をいいます。

　日本の「食品ロス」は年間523万

トン（※）で、食品ロスの約半分は家庭か

らでています。日本の人口1人当たり、

毎日、おにぎり1個分（114g）の食べ

物を捨てている計算になります。

（※）令和3年度推計（農林水産省・環境省）

（消費者庁「食品ロス削減ガイドブック」より）

「食品ロス」ってなんだろう?「食品ロス」ってなんだろう?
日本全体で年間523万トン

事業者
279万トン
（53％）

家庭
244万トン
（47％）

食品の期限表示を正しく理解することが大切です。

「消費期限」  ➡  「過ぎたら食べない方がよい期限」

「賞味期限」  ➡  「おいしく食べることができる期限」

「食品ロス」を減らすには……「食品ロス」を減らすには……

※表示されている期限は開封前の
期限ですので、一度開封したら
期限に関わらず早めに食べま
しょう。

　「消費期限」と「賞味期限」を正しく理解することで「食品ロス」の削減につながります。

消費期限と賞味期限のイメージ 意　味

限
期
味
賞

限
期
費
消

おいしく食べることができる期限
（best-before date）
定められた方法により保存した場合に、
期待される全ての品質の保持が十分に
可能であると認められる期限。
ただし、当該期限を超えた場合でも、こ
れらの品質が保持されていることがある。

過ぎたら食べない方がよい期限
（use-by date）
定められた方法により保存した場合、腐
敗、変敗その他の品質（状態）の劣化に伴
い安全性を欠くこととなるおそれがない
と認められる期限。

みんなで
「食品ロスの削減」に
取り組んでみよう！

みんなで
「食品ロスの削減」に
取り組んでみよう！

みんなで
「食品ロスの削減」に
取り組んでみよう！

40,000

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

0

20,000

17,500

15,000

12,500

10,000

7,500

5,000

2,500

0
H24

17,88517,885

13,90013,90014,40014,400
15,20015,20015,20015,20015,30015,30015,50015,500

16,40016,40016,40016,40016,80016,80017,00017,000

18,51018,51019,43119,43119,49519,49519,60619,60619,74519,74520,91020,91020,88520,88521,29021,29021,44921,449

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

ごみ処理事業経費総額

出典：環境省「一般廃棄物の排出及び処理状況等（令和3年度）」について

ご
み
処
理
事
業
経
費
（
億
円
）

1人
当
た
り
の
ご
み
処
理
事
業
経
費
（
円
/人
年
）

１人当たりごみ処理事業経費

「食品ロス」を
減らすことは……
地球にもやさしいね

■ごみ処理事業経費

お問い合せ先

商品棚の手前から奥にかけ、期限が長いものが置かれることが多く、奥から商品を取ると手前の
商品が売れ残り、期限も近づき廃棄されてしまう場合があります。 スーパーやコンビニ などでは、
商品棚手前 に置かれた商品には値引きシールが貼られていることがあります。

事前に冷蔵庫内などをチェック！
メモ書きや スマホ等で食材を撮影 して、期限表示とあわせて
確認する方法が有効。

1

必要な分だけ買いましょう！
家にある食材を確認 し、必要な分だけ買いましょう。

2

すぐに食べるなら、商品棚の手前から取りましょう。3

買 物

調 理

野菜の皮を薄く切ったり、食材によっては、茎や根元など食べられる物もあります。

食べきれる量を作りましょう！
体調を把握、健康にも配慮。また、家族の予定なども考慮しよう！

1

残っている食材から使いましょう！2

調理を工夫してみよう！（ちょっとした工夫も楽しもう）3

　「食品ロス」削減は、地球温暖化の原因である二
酸化炭素（CO2）を減らすことに繋がります。食品
は多くの水分を含んでおり、焼却時に多くのエネ
ルギーを使用し、二酸化炭素（CO2）が発生します。
また、重量のある生ごみを減らすことでごみの運
搬に使う燃料も減ります。
　家庭からの食品ロスは、一般廃棄物の一部とし
て処理され、焼却処分するための費用は、税金で
賄われています。食品ロスを含む一般廃棄物の処
理費用に年間約2.1兆円（※）が使われています。

（※令和3年度）

今日から実践！今日から実践！今日から実践！ ～身近な事から始めよう～～身近な事から始めよう～

新潟支社　〒950-0087 新潟市中央区東大通1-2-25 北越第一ビルディング4F

AFツール -2023-0172-2312010  5月23日

公益社団法人 燕西蒲法人会　女性部会
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印刷　NCP西蒲中央印刷株式会社

新潟支店
〒951 8068
新潟市中央区上大川前通6番町 1214-2
大同生命新潟ビル
午前9時～午後5時（土･日･祝日･年末年始を除く）

新潟支社




