
参加申込書 0930-25-2483
〒824-0005 行橋市中央1丁目9番50号
公益社団法人

TEL 0930-25-2473（担当：小窪、國吉）

行橋法人会
会　社　名　等：

参加代表者：

参　加　者：　　　名

連　絡　先：　　　　　　－　　　　－

※定員（70名）を超えてお申込みをお断りする場合を
除いて、こちらからの連絡は致しません。
※申込締切は2022年2月14日（月）です。

※ご記入いただいた情報は、本講演会の実施運営にのみ利用させ
ていただきます。
※お越しの際は、マスクの着用をお願い致します。

F A X

郵 送

お問合せ

下記の申込書に記入の上、FAXか郵送にてお送りください

公益社団法人 行橋法人会 青年部会 創業30周年記念 講演会
行橋法人会公開講演会 公益社団法人 行橋法人会主 催

会員・一般の方
入場無料

Dr.ベジフルの

食の改善が
経営者の
ポイント

1969年生まれ。髙上青果有限会社代表取締役として、産地直送の野菜や果物の卸し

事業を中心に、意欲的な生産農家のバックアップや自然に近い栽培法の農産物の開発、

純度にこだわった青果加工品の商品開発などに取り組んでいる。

また北九州市小児口腔保健学副会長など、多くの公的な活動にも携わり小・中・大学等

の教育機関や各種企業・行政機関などで、青果物への正しい知識を広めるための「野菜と

果物の授業」を開催。授業では体の不調を治す野菜や果物の摂り方への的確なアドバイ

スに定評があり「野菜と果物を処方する青果屋さん＝ドクター・ベジフル」の異名も。

髙上 実 氏
Takajo Minoru

講 演 会

例えば、スタッフに「体調が悪いので休みます」と言われると、経営者・管理者は「わかりました」としか言えません。突然の休みの為の余裕が

ある雇用準備は、昨今の社会環境では厳しいと思います。更に、体調が少し悪くても頑張って出てきてくれているスタッフ。体調が良い時と比

べ、無理して出てきている時はどうしてもパフォーマンスが落ちます。私たち経営者・管理者はスタッフに、売り上げや全体のコストパフォーマン

スを求めますが、働くスタッフの体調が悪いだけでコストパフォーマンスが悪いのです。

1日の睡眠時間を6～8時間とした場合、活動出来る時間は16～18時間です。約8～10時間働いた場合、活動出来る時間のほとんどを会社

で過ごしています。では経営者の方が、食＝健康の内容をより深く理解していた場合・会社で健康指導をした場合・健康になる環境を作った場

合。弊社は過去私がそれを行動して、10年以上「風邪で会社を休む従業員」がゼロになりました。

スタッフが元気で生き生き働く、これがスタッフの為・私たちの為になる近道です。そんなお話をしたいと思うので、是非聞きに来てください。

お待ちしております。

2022年4月2日
受 付

会 場

14 時00分 から
14 時30分 から

定 員 70名

開 演

ニューいずみ
福岡県豊前市三毛門261-1

土


